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palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos”
1. Visparéejas prasibas

1.1.Sie Ieksgjie noteikumi “Audzéknu drodibas noteikumi” nosaka  Daugavpils
valstspilsétas pasvaldibas profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Sporta
skola” (turpmak - DSS) macibu treninu nodarbibu norises drosibas un darba aizsardzibas prasibas
DSS audzekniem, ieverojot noteikto kartibu Sados dokumentos:

1.pielikuma “leksgjas kartibas noteikumi”;

2. pielikuma “Daugavpils Sporta skolas ugunsdroSibas noteikumi”;

3. pielikuma “Daugavpils Sporta skolas elektrodrosibas noteikumi”;

4. pielikuma “Daugavpils Sporta skolas pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi”;

5. pielikums “Daugavpils Sporta skolas drosibas noteikumi macibu treninu nodarbibas un
DSS organiz€tajas sporta sacensibas”
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6. pielikums “Daugavpils Sporta skolas drosibas noteikumi macibu treninu organizéSanai
trenazieru zalg”

7.pielikums “Daugavpils Sporta skolas drosibas noteikumi macibu treninu organizéS$anai
uz iidens un peldbaseina”

8.pielikums “Daugavpils Sporta skolas drosibas noteikumi macibu treninu organizéSanai
uz ledus laukuma”

9.pielikums “Daugavpils Sporta skolas drosibas noteikumi macibu treninu organizé$anai
Sautuve”

10. pielikums “Daugavpils Sporta skolas izglitojamo uzvedibas un droSibas noteikumi
komand&juma laika”

Katra DSS audzekna pienakums ir ievérot Sos noteikumus. Saskana ar Darba aizsardzibas
normativo aktu prasibam, DSS nodrosina, lai ikviens izglitojamais sanemtu instruktazu un tiktu
apmacits darba aizsardzibas joma, kas tieSi attiecas uz vina macibu vietu/vidi un/vai macibu-
treninu procesu. Macibu treninu nodarbibas un sporta sacensibas var piedalities tikai tie audzekni,
kuriem ir gimenes arsta izzina un sporta arsta pielaide, ka vini var nodarboties paaugstinatas
fiziskas slodzes apstaklos.

2. Sporta nodarbibu un sporta sacensibu visparéjas drosibas prasibas

2.1 Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas izglitojamiem jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba (te€rpa) un apavos (vai bez tiem, pieméram, cinas sporta).
Sporta apaviem jabiit €rtiem, tiriem, sausiem.

2.2. Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas arpus telpam notiek tikai tados laikapstaklos, kas
neapdraud izglitojamo veselibu un drosibu.

2.3. Izglitojamo pienakums sporta nodarbibas vai sporta sacensibas ievérot disciplinu, pildit
pedagoga komandas un noradijumus, apzinati netrauc€t savus grupas biedrus, iesp&ju robezas
samazinat traumatisma risku sev un citiem.

2.4. Pirms katras sporta nodarbibas vai sporta sacensibam nepiecieSams iesildities.

2.5. Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika nen€sat (nonemt) gredzenus, aproces,
pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam
nozimitém.

2.6. Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika ne€st, nekoslat koslajamo gumiju.

2.7. Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.
Personigo inventaru izglitojamie drikst lietot tikai ar pedagoga atlauju.

2.8. Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas var radit traumas.

2.9. Vingrot uz vingroSanas rikiem drikst tikai sporta trenera klatbiitn€. Pirms vingrinajumu
izpildes japarbauda vingroSanas riku tehniskais stavoklis.

2.10. Spelgjot sporta spéles, sporta sacensibas — nepiecieSams iepazities ar to noteikumiem un
specifiskajam drosibas prasibam.

2.11. MesSanas u.c. vingrinajumu izpildes laika izglitojamie atrodas arpus vingrinajumu sektora
un drosa attaluma no izglitojama, kas izpilda vingrinajumu.

2.12. Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus
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vingrinajumus un panémienus, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

2.13. Macibu treninu nodarbibas un sacensibds ieverot konkréta sporta vieda noteikumus.

3.2

3.3.

3.4.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

3. Higienas prasibas

Izglitojamam, kas intensivi nodarbojas ar sportu:

v’ jaievéro darba (macibu), sporta un atpiitas reZimi;

v" neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. péc &dienreizes;

v’ ievérot nagu, adas, matu higiénu, péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepém un

sukli;

v" kopt mutes dobumu (tirit zobus vakara un péc katras &dienreizes).
Izglitojamam sporta terps (triko, bandaza — trissturis, zekes u.c.) jamazga vismaz reizi
nedgla.
Ieiet sporta zale (svaru zal€, cinas zal€) atlauts tikai attiecigajos sporta apavos. Tualete
apmekl&jama pirms pargerbsanas. Ieiet tualeté sporta apavos — aizliegts!

4. Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi

Sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika to dalibniekiem jaievéro skolas iek$gjas
kartibas noteikumi, ugunsdrosibas noteikumi, noteikumi par elektrodrosibu, noteikumi par
pirmas palidzibas sniegSanu, skolas direktora un pedagogu noradijumi.

Izglitojamiem aizliegts piedalities sporta nodarbibas vai sporta sacensibas alkohola vai citu
vielu izraisita reibuma.

Par jebkuru sporta nodarbibas vai sporta sacensibas iegiitu traumu, pat ja ta liekas
maznozimiga, izglitojamam jainformé& sporta treneris un p&c nepiecieSamibas jagriezas pie
arsta.

Ja ar sporta nodarbibu vai sporta sacensibu dalibniekiem notiek trauma, pasakums
japartrauc, jaizsauc Neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigade un jasniedz cietusajam
pirma palidziba.

5. Nosleguma jautajumi

5.1.Sporta treneri audzeknus ar Siem noteikumiem iepazistina ne retak ka divas reizes gada —

septembr1 un janvari un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
audzeknu drosibu un veselibu. Audzeknis, iznemot pirmsskolas vecuma bérnus, atbilstosi spgjam
un prasmém to apliecina ar parakstu, noradot datumu. Savukart, sporta treneris audzeknus ar
droSibas noteikumiem “Izglitojamo uzvedibas un drosibas noteikumi komand&uma laika”
iepazistina pirms katra komand€uma. (izbraukuma sacensibas). Audz€knis to apliecina ar
parakstu. Audzgknu iepazistinasanu ar “Audz€knu dros§ibas noteikumiem” registre e-klases
grupas zurnala attiecigaja datuma, kad tas tika izdarfts.

5.2.10 dienas pirms doSanas uz sacensibam, atbildigais treneris direktoram iesniedz rakstisku

informaciju-komand&juma pieprasijumu, kura noradits doSanas meérkis (kurp dodas), marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta un sazinas iespgjas.



5.3.Atbildigais treneris ne vélak ka tris dienas pirms doSanas uz pasakumu vai sacensibam,
inform& vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - vecaki) par pasakuma vai sacensibu
meérki, marSrutu, ilgumu, parvieto$anas veidu, naksnoSanas vietu un sazinas iesp&jam.

5.4 Macibu treninu nodarbibas un DSS rikotas sacensibas (iznemot sporta veidus, kuru
norises vieta ir ara apstaklos) riko sporta zal€ vai sporta nodarbibam pielagotas vietas (stadions,

sporta laukums), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

5.5.DSS macibu treninu nodarbibas un sporta sacensibas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud audzeknu veselibu un drosibu.

5.6.DSS rikotajas sporta sacensibas ir klat sertific€ta arstniecibas persona, kuru nodroSina
Daugavpils Bérnu veselibas centrs;

5.7.Detalizétas drosibas un aizsardzibas prasibas noteiktas $o noteikumu pielikumos.
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1.pielikums

Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” Iekseéjas kartibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmds dalas 1.punktu,
Izglitibas likuma 36. panta treso dalu,
55. panta 8.punktu
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta
noteikumiem Nr.474 ,, Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba
un drosiba
izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”, Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 23.
panta otro dalu, MK noteikumiem Nr.594 no 06.09.2016.gada ‘“Sportistu un bérnu ar
paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriupes un mediciniskas uzraudzibas kartibas” un Skolas
Nolikuma.

l. Visparigie jautajumi
1. Daugavpils Sporta skolas (turpmak — izglitibas iestade) ieksgjas kartibas noteikumi (turpmak —
noteikumi) nosaka izglitojamo:

1.1. uzvedibas noteikumus izglitibas iestadeé, tas teritorija un izglitibas iestades
organizetajos pasakumos;

1.2. evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu izvietojumu
izglitibas iestadg;

1.3. alkohola, cigaresu, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes
pistolu, Saujamiero¢u un auksto ieroCu iegadaSanas, lietoSanas, glabasanas un realizé€Sanas
aizliegumu izglitibas iestad€ un tas teritorija;

1.4. izglitojama ricibu, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai
citu personu dro§ibai;

1.5. administracijas un pedagogu ricibu, ja tiek konstateéta fiziska vai emocionala
vardarbiba pret izglitojamo;

1.6. atbildibu par ieksg€jas kartibas noteikumu neievérosanu;

1.7. citus jautajumus, kurus izglitibas iestade uzskata par bitiskiem.

2. Noteikumi nodroSina izglitojamo droSibu un vinu tiesibu ievéroSanu.

3. Noteikumi ir saisto$i izglitibas iestades izglitojamiem un vinu likumiskiem parstavjiem,
izglitibas iestades darbiniekiem.

4. Izglitojamie un vinu likumiskie parstavji ar noteikumiem tiek iepazistinati katra macibu gada
sakuma — septembri, iepaziSanos apstiprinot ar savu parakstu. Likumiskie parstavji ar
noteikumiem tiek iepazistinati pirmaja rudens vecaku sapulcg.

5. Izglitojamos (un vinu likumiskos parstavjus), kuri tiek uznemti izglitibas iestadé macibu gada
laika, ar noteikumiem iepazistina uznemsSanas bridi. Izglitojamo iepazistinaSanu ar iekS$€jas
kartibas noteikumiem registré parakstu lapa. Izglitojamais atbilsto$i spg&jam un prasmém to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstu. IepaziSanas fakts var tikt fikséts e-
vides skolvadibas sistéma, ja tada tiek izmantota konkrétam meérkim.



6. Darbinieki ar noteikumiem tiek iepazistinati vienlaikus ar darba tiesisko attiecibu uzsaksSanu
izglitibas iestade.

7. Izglitojamie un vinu vecaki, izglitibas iestades darbinieki katru gadu septembri iepazistas ari ar
izglitibas iestades galvenajam prioritatém, meérkiem un uzdevumiem, savas kompetences ietvaros
atbild par to IstenoSanu un izglitibas iestades turpmakas attistibas veicinasanu.

8. Izglitojamo uznemSanu, parcelSanu un atskaitiSanu no izglitibas iestades nosaka Ministru
kabineta noteikumi Nr.220 “Noteikumi par uznemsSanas kartibu profesionalas izglitibas
programmas un atskaitiSanu no tam” un obligatajam prasibam parcelSanai uz nakamo grupu.

1. Izglitibas procesa organizacija un saistitie noteikumi
1. Macibu — treninu process notiek saskana ar macibu — trenina procesa grafikiem, kas ir pieejami
vecakiem talvadibas sisteéma “E-klase”.
2. Macibu - treninu process izglitibas iestad€ sakas katram sporta veidam un katrai macibu grupai
sava laika, saskana ar macibu-treninu grafikiem. lerasanas uz macibu — trenina procesa vietu
(sporta bazi) ir atlauts ne agrak, ka 40 (Cetrdesmit) miniites pirms trenina procesa uzsaksanas.
Izglitojamais ierodas savlaicigi, nekavéjot macibu — trenina procesa sakumu.
3. Izglitojamie pargerbjas gérbtuves sporta objektos, kur norisinas macibu — treninu process.
4. P&c macibu treniniem sporta apgerbu somas un maisinus nedrikst atstat gerbtuves;
5. Izglitibas iestadé ir noteikts nodarbibas ilgums, saskana ar sporta bazes noslogotibu, kas
atseviskos sporta veidos mainas katru nedg€lu.
6. Nodarbibas notiek p&c grafika, kura noteikts nodarbibas norises laiks un vieta.
7. Par nodarbibu grafika izmainam tiek pazinots izglitojamiem gan mutiski, gan ievietojot
informaciju izglitibas iestades “E-Klase” zurnala 12 stundu laika pirms nodarbibas.
8. Interesu izglitibas nodarbibas notiek pec direktora vietnieka sagatavota saraksta, ko apstiprina
izglitibas iestades direktors.
9. Nodarbibas notiek katram sporta veidam noteikta sporta baze.
10. Pirmssvétku dienas vai citos objektivos gadijumos ar direktora rikojumu var mainit nodarbibu
grafikus, norises laiku un vietu.
11. Nodarbibu pasakumu laiks un saturs tiek saskanoti ar atbildigo direktora vietnieku.
Nodarbibu pasakumu laika par kartibu telpas atbild izglitojamie un sporta treneris. Péc pasakuma
telpas tiek sakartotas un inventars tiek nolikts tam paredzetaja vieta.
12. Izglitibas iestades darbinieku, izglitojamo, likumisko parstavju un citu personu ierasanas uz
pasakumiem tiek noteikta saskana ar darba planu, paSvaldibas pasakumu planu un atsevisSkiem
direktora rikojumiem.

I11.  Izglitojamo tiesibas
1. Izglitibas iestades izglitojamajiem ir tiesibas iegiit profesionalas ievirzes sporta izglitibu, ka ar1
piedalities arpus nodarbibu aktivitat€s, intereSu izglitibas programmas un visos citos izglitibas
iestades organizetajos pasakumos.
2. Izglitojamie ir tiesigi izmantot visus izglitibas iestades resursus izglitibas iegtiSanai.
3. Izglitojamie apmekle nodarbibas saskana ar nodarbibu grafiku.
4. Sanemt izglitibas iestades sporta treneru konsultacijas.
5. Izglitojamie ir tiesigi brivi izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus, paust attieksmi par
izglitibas iestades darba organizaciju, izglitibas procesu un izteikt priekSlikumus izglitibas
iestades dzives pilnveidoSanai, apspriest radusas problémas ar sporta treneriem un izglitibas
iestades vadibu.
6. Aizstavet savas tiesibas, izmantojot izglitibas iestades paSparvaldes institlicijas.



7. Piedalities izglitibas iestades sabiedriskaja dzive, Izglitibas iestades padomes un izglitojamo
pasparvaldes darba atbilstosi to reglamentiem.
8. Parstavet izglitibas iestadi dazada méroga sacensibas, pasakumos, konkursos, olimpiadeés.
9. Izglitojamajiem ir tiesibas uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem izglitibas iestade un tas
organiz€tajas sacensibas un pasakumos.
10. Izglitojamie ir tiesigi sanemt bezmaksas profilaktisko veselibas apriipi un neatlieckamo
medicinisko palidzibu normativajos aktos noteiktaja apméra.
11. Izglitibas iestade ir $adi pamudinajumi un atzinibu kartiba:
11.1. uzslava;
11.2. mutiska pateiciba;
11.3. ieraksti e-klase;
11.4. pateiciba likumiskajiem parstavjiem un atzinibas veéstule;
11.5. atzinibas par sasniegumiem treninu procesa, sacensibas, olimpiad€s un pieminas
balvas;
11.6. olimpiazu, sacensibu uzvarétaju sveikSana — diplomi un pieminas balvas;
11.7. aktivako izglitojamo pasparvaldes dalibnieku balva;
11.8. citi pasakumi.

IV. lIzglitojamo pienakumi
1. Izglitojamajiem izglitibas iestade ir sadi pienakumi:

1.1. ieverot un izpildit izglitibas iestades darbinieku likumigas prasibas;
1.2. ievérot &tikas un morales normas atbilstos$i savam vecumam;
1.3. ieverot izglitibas iestades nolikuma un iek$&jas kartibas noteikumus, ka art citus
saistoSos 1ek$€jos noteikumus, ar kuriem izglitojamie iepazistinati;
1.4. ierasties uz nodarbibam sporta teérpa, kas atbilst visparpienemtajam normam un
nerada apstaklus traumam. Veselibas un higi€nas nolikos ir rekomendets izmantot
mainas apavus, jo ipaSi nemot véra laikapstaklus. Izglitojama apgerbs nedrikst att€lot
vardarbibu, narkotikas, smeékeéSanu un alkoholu vai citadi biit neatbilstoSs morales un
etikas normam izglitibas iestade.
1.5. savlaicigi ierasties izglitibas iestad€s, nekav€jot nodarbibu sakumu;
1.6. apmekl&t nodarbibas atbilstosi nodarbibu grafikam,;
1.7. sekmigi apmeklét macibu treninu nodarbibas (atbilstosi savam sp&jam, censoties
uzlabot savu sniegumu);
1.8. macibu treninu nodarbibu laika precizi izpildit sporta trenera prasibas un
noradijumus, netraucét grupas biedriem un sporta treneriem. levérot pargjo izglitojamo
tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi;
1.9. biit pieklajigam saskarsmé ar citiem izglitojamajiem, darbiniekiem un iestades
apmekletajiem;
1.10. macibu treninu nodarbibu laika un sporta sacensibas izglitojamajam jabut
nodarbibu raksturam un gadalaikam atbilstosa sporta apgérba un apavos. Sporta
apaviem un apgerbiem jabut: &rtiem, tiriem un sausiem. Nodarbibu un pasakuma laika
nedrikst nésat rotajumus, kas var apdraudét savu un citu izglitojamo veselibu;
1.11. nokartot kontrolnormativus atbilstosi to grafikam.
1.12. izslégt mobilos telefonus vai citas iekartas (kas nav paredz€tas ta briza notikuma
mérkim) nodarbiba, iznemot gadijumus, kad tas nepiecieSams treninu procesa un sporta
treneris atlauj to darft.



1.13. parvietojoties pa sporta bazi, izglitojamajiem ir aizliegts drizméties, skriet,
gristities, Tpasi pie logiem un kapném, klaigat un citadi radit trauc&josus troksnus;
1.14. ieverot izglitibas iestades tradicijas;
1.15. ar cienu iztur@ties pret valsti un sabiedribu, valsts un izglitibas iestades simboliku
un atributiku;
1.16. izpildit izglitibas iestades darbinieku likumigas prasibas;
1.17. nekavgjoties informét izglitibas iestades darbiniekus, ja izglitojamais kadas
personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu drosibai;
1.18. uznemties atbildibu par valdijuma nodoto izglitibas iestades mantu. Ja vina
vainojamas ricibas rezultata nodarits kait€jums izglitibas iestades mantai vai izglitibas
iestadei (tostarp, ja ta netiek noteiktaja termina atdota izglitibas iestadei) izglitojama
likumiskie parstavji atlidzina lietas faktisko ta briza vertibu;
1.19. riipeties par izglitibas iestades vidi, inventara saglabasanu, kartibu un tiribu,
1.20. ievérot tiribu iestad€ un sanitari higieéniskas prasibas koplietoSanas telpas
(pieméram, sanitarajos mezglos, dusas);
1.21. ripéties par savu veselibu, tai skaita ievérot personigo higiénu;
1.22. ievérot ugunsdrosibas, celu satiksmes noteikumus un drosibas tehnikas noteikumus
nodarbibas un sacensibas, ekskursijas un citos izglitibas iestades organizetajos
pasakumos;
1.23. par ugunsgréku vai citu negadijumu nekavéjoties zinot iestades darbiniekiem un
izpildit vinu noradijumus;
1.24. precizi izpildit noteiktas prasibas arkartas situacijas;
1.25. sapemt atlauju no sporta trenera, ja izglitojamajam nodarbibas laika ir
nepiecieSams iziet no zales vai citas nodarbibas vietas;
1.26. iesniegt arsta paligam vai sporta trenerim arsta zimi e-klasé registréSanai,
ierodoties izglitibas iestadé nakamaja diena péc slimoSanas vai atbrivoSanas péc
slimibas.
2. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, vai sliktu paSsajitu
izglitojamajam jainforme& sporta treneris, péc nepiecieSamibas jagriezas peéc neatlickamas
mediciniskas palidzibas.
3. Izglitojamais personigi ir atbildigs par personigajam mantam un naudu.
4. Izglitibas iestades riciba par izglitojamo kav&jumiem noteikta attiecigos MK noteikumos par
kartibu, kada izglitibas iestade informe izglitojamo likumiskos parstavjus, paSvaldibas vai valsts
iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmeklg izglitibas iestadi.
5. Izglitojamajiem aizliegts pielaut tadu ricibu, kas varétu radit draudus pasa un citu cilvéku
veselibai un droSibai. Izglitojama pienakums ir neiesaistities apSaubamas un nepazistamu cilvéku
kompanijas, 1icibas un sarunas.
6. Emocionalas un fiziskas vardarbibas vai citu draudu savai un citu personu drosibai gadijumos
izglitojamo pienakums ir nepiekrist draudu izraisitaja ricibai, nekavé&joties saukt paliga treneri vai
izglitibas iestades darbinieku.
7. Izglitibas iestades telpas un tas teritorija aizliegts:
7.1. ienest alkoholiskos dzerienus, tabakas izstradajumus, elektroniskas cigaretes,
narkotiskas, psihotropas vielas vai atrasties to ietekmé;
7.2. ienest, lietot, glabat un realizét gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierocus un
aukstos ierocus;
7.3. spelet kartis un citas spéles (kas apdraud savu un citu droSibu), spelét galda spéles
vai citas spéles, lai glitu materialu vai cita veida labumu;



7.4. ienest lietas, kas traucé nodarbibu procesu un apdraud citu cilvéku veselibu (tostarp
majdzivniekus, edienu u.tml.);
7.5. nodarbibu laika lietot viedtalrunus, datortehniku vai citas ierices, ja tas nav paredzets
nodarbibu procesa Istenosanai;
7.6. film&t macibu treninu nodarbibas, citas nodarbibas, sanaksmes, un publiskus
pasakumus bez direktora, direktora vietnieka vai sporta trenera saskanojuma;
7.7. aizliegts interneta vid€ un publiskaja telpa izplatit nepatiesu, aizskarosu vai draudus
saturos$u informaciju saistiba ar izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamajiem.
7.8. patvaligi atstat nodarbibu telpas (sporta bazi) vai teritoriju, ja izglitojamajam
paredzets atrasties nodarbiba.
8. Izglitojamie tiek iepazistinati ar sporta bazes evakuacijas planu, operativo dienestu
izsaukSanas iesp&am un ricibu ekstremalas situacijas. Izglitojamo iepazistinaSanu ar Siem
dokumentiem registré parakstu lapa. Izglitojamais atbilsto$i sp&jam un prasmém to apliecina ar
ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstu. Evakuacijas planu izvieto izglitibas iestades
telpas visiem pieejama vieta.

V. Izglitojamo drosiba un tiesibu aizsardziba, evakuacijas plans un vardarbibas
noversana
1. Evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu izvietojums izglitibas
iestade:
1.1. evakuacijas plani ir izvietoti sporta bazes evakuacijas celos. Evakuacijas planu
izvieto izglitibas iestades telpas visiem pieejama vieta. Pie evakuacijas plana ir izvietota
informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu;
1.2. arkartas situacijas, atskanot garajam zvanam par evakuaciju izglitibas iestadg, tiek
veiktaizglitojamo evakuacija saskana ar noteikumiem par ricibu ekstremalas situacijas,
izglitojamie izpilda atbildiga pedagoga noradijumus;
1.3. izglitojamie tiek iepazistinati ar sporta bazes evakuacijas planu, operativo dienestu
izsaukSanas iesp&jam un ricibu ekstremalas situacijas. Izglitojamo iepazistinasanu ar Siem
dokumentiem registré parakstu lapa. Izglitojamais atbilsto$i sp&jam un prasmém to
apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstu;
1.4. par izglitibas iestades darbinieku maldinaSanu par ekstremalam situacijam
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.
2. Kartiba, kada izglitibas iestadé uzturas nepiederoSas personas un likumiskie parstavji
(turpmak teksta- apmekletaji):
2.1. ja iestades apmekl&taji trauc€ izglitibas procesu vai sabiedrisko kartibu, iestades
darbinieks informé direktoru, vajadzibas gadijuma izsauc pasvaldibas policiju;
3. Izglitojamo veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba:
3.1. izglitibas iestade pirmo palidzibu izglitojamajam traumas vai saslim$anas gadijuma
sniedz izglitibas iestades arsta paligs vai cits iestades darbinieks, vienlaicigi inform&jot
vecakus;
3.2. nepiecieSamibas gadijuma tiek izsaukta neatlickamas medicinas palidziba;
3.3. socialas vai psihologiskas palidzibas nepiecieSsamibas gadijumos izglitojamajiem
nepiecieSams versties pie sporta trenera vai izglitibas iestades vadibas.
4. Riciba, ja rodas aizdomas vai konstatéts, ka izglitibas iestadé tiek lietotas, glabatas vai
izplatitas atkaribu izraiso$as vielas:
4.1. izglitibas iestades darbinieks vai izglitojama likumiskais parstavis, kas konstat&jis



atkarigo vielu lietoSanu, glabasanu vai izplatiSanu iestadé, nekavé&joties informé
direktoru;
4.2. skolas arsta paligs noverté izglitojama veselibas stavokli un nepiecieSamibas
gadijuma izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu;
4.3. iestades administracija nekavéjoties informé& izglitojama likumiskos parstavjus,
pasvaldibas policiju un /vai valsts policiju.
5. Kartiba, kada tiek informéti izglitojamo likumiskie parstavji, paSvaldibas vai valsts iestades,
ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmeklg izglitibas iestadi:
5.1. ja izglitojamais nevar ierasties izglitibas iestadé uz macibu treninu nodarbibam,
vecakiem ir pienakums kavéjuma diena Iidz plkst. 12:00 pieteikt kavéjumu e-klasg;

5.2. ja izglitojamais nav ieradies izglitibas iestad€ un sporta trenerim nav informacijas
par neierasanas iemeslu, treneris ne vélak ka macibu dienas laika sazinas ar izglitojama
likumiskajiem parstavjiem, lai noskaidrotu iemeslu;

5.3.par attaisnojosiem dokumentiem izglitojama kav&jumiem tiek uzskatiti:

5.3.1.slimibas gadijuma- arsta izzina, ja tiek kavetas tris vai vairakas dienas pec
kartas;
5.3.2. gimenes apstaklu dél- vecaku pieteikums e- klasg.
6. Izglitibas iestades ricibu fiziskas vai psihologiskas vardarbibas situacijas:

6.1. ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus (fizisku vai
emocionalu vardarbibu) savai vai citu personu drosibai, vin§ nekavgjoties zino par to
pedagogam vai citam iestades darbiniekam;
6.2.darbinieku un izglitojamo ricibu fiziskas vai psihologiskas vardarbibas situacija
nosaka sporta skolas apstiprinata kartiba “Daugavpils Sporta skolas kartiba par direktora
un pedagogu ricibu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret izglitojamo™;
6.3. iestades darbinieks, konstatgjot apdraudéjumu kada izglitojama droSibai, veselibai vai
dzivibai, nekavgjoties cenSas to noveérst vai partraukt un nepiecieSamibas gadijuma sniedz
pirmo palidzibu;

6.4. kad partraukta vardarbiba, pedagogs vai iestades darbinieks uzklausa izglitojama
viedokli par notikuso un par situaciju informé izglitojamo likumiskos parstavjus, izglitibas
iestades administraciju. Talak tiek izstradats darbibas plans, lai risinatu radusos situaciju un
sniegtu nepiecieSamo atbalstu;

7. Ja izglitojamais apdraud savu vai citu personu drosibu:
7.1. izglitojamajam tiek nodroSinats macibu treninu process cita izglitibas iestades telpa
cita pedagoga klatbutné Iidz macibu dienas beigam vai bridim, kamér ierodas izglitojamo
likumiskie parstavji;
7.2. nekavéjoties tiek informéti izglitojamo likumiskie parstavji;
7.3. izglitojamajam tiek noteikti atbalsta pasakumi;
7.4. ja izglitojamo likumiskie parstavji nesadarbojas ar izglitibas iestadi vai izglitojama
uzvediba neuzlabojas, izglitibas iestade par to inform& bérnu tiesibu aizsardzibas
institiicijas: Socialo dienestu un Barintiesu.

8. Izglitojamo stidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartiba:
8.1.izglitojamais mutiski apraksta situaciju trenerim vai citam izglitibas iestades
darbiniekam;
8.2.ja tiek sanemta siidziba, tad jarikojas pamatojoties uz apstiprinato kartibu “Daugavpils
Sporta Skolas bérnu stidzibu izskatiSanas kartiba”.

9. Izglitojama uzvedibas noteikumus nosaka apstiprinati noteikumi “Izglitojamo uzvedibas un
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ricibas droSibas noteikumi”, kuri ieklauj $adas t€mas:

9.1. izglitojamo uzvedibas un drosibas noteikumi komand&juma laika;

9.2. sporta sacensibu un nodarbibu organiz&Sanas kartiba un drosibas noteikumi;

9.3. drosibas noteikumi nodarbibas laika katram sporta veidiem;

9.4. par ugunsdrosibu;

9.5. par elektrodrosibu;

9.6. par pirmas palidzibas sniegSanu;

9.7. par celu satiksmes drosibu;

9.8. par drosibu uz tidens un ledus;

9.9. par personigo higiénu;

9.10. par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.
10. Izglitibas iestades pienakums ir noverst parkapumu vai jebkuru ta raSanas iesp&jamibu,
izglitojamajam labpratigi noveérSot to, ka arT lemt par nepiecieSamibu zinot pasSvaldibas
parstavjiem (barintiesa, policija) un izglitojama likumiskajiem parstavjiem situacijas
noregul@Sanai, ja parkapums (vai pamatotas aizdomas par parkapumu) netiek labpratigi noversts
no izglitojama puses.
11. Sporta treneri iepazistina izglitojamos ar kartibas noteikumiem nodarbibu laika macibu gada
sakuma.
12.Par ugunsdrosibu un elektrodrosibu izglitojamos informé sporta treneris vai cits darbinieks ne
retak ka reizi gada.
13.Par pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamos informe sporta treneris sadarbiba ar arsta paligu
ne retak ka reizi gada.
14.Sporta treneris vismaz reizi gada izglitojamos iepazistina ar informaciju par ricibu
ekstremalas un nestandarta situacijas, celu satiksmes drosibu, droSibu uz ledus, uz tidens, par
personigo un darba higiénu.
15.1zglitojamo iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem un kartibas noteikumiem
registré e-klasé un veidlapa, atbildigais pedagogs, noradot noteikumu nosaukumu un datumu;
péc iepazistinaSanas izglitojamais parakstas par to ieveéroSanu.

VI Iestades un vecaku lidzdarbibas formas

1. Septembri visi vecaki grupu sapulc@s vai individuali tiek iepazistinati ar informaciju par
Noteikumos ietverto saturu, ko apliecina ar savu parakstu.
2. Izglitojamo likumisko parstavju pienakums ir savu sp&u un materialo iesp&u robezas
nodros$inat bérna izglitoSanai, veselibai, attistibai un sadzivei nepiecieSamos apstaklus.
3. Jasniedz preciza informacija par b@ma dzivesvietu, sakaru Iidzekliem, par be@rna
individualajam 1pasibam, €dinasanu, izmainam veselibas stavokli, izmainu gadijuma pazinot par
to grupas trenerim.
4. Jainform@ treneri par jebkadiem apstakliem, kas var ietekmét sporta izglitibas programmas
apguvi.
5. Aizliegts izplatit informaciju (video, foto, rakstus) par Iestades izglitojamajiem un
darbiniekiem publiskaja telpa, taja skaita socialajos tiklos, pamatojoties uz Daugavpils Sporta
skolas apstiprinatu kartibu “Kartiba, fotograféSanas, audio un video ierakstu veikSanai un
izmantoSanai”.
6. Janem vera, ka informacijas apmaina notiek E-klaseé, Whatsapp grupas, individualas sarunas,
sapulcu un konsultaciju laika.
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7. Izglitojamo likumisko parstavju pienakums izglitojamo uz nodarbibu atvest veselu, tiru,
sakoptu ar vinam nepiecieSamo papildus apgerbu.

8. Izglitojamo likumisko parstavjiem janodroSina izglitojamo ar nepiecieSamo sporta nodarbibam
(sporta te€rps un sporta apavi ar neslidoSu zoli) un nepiecieSamo laika apstakliem atbilstosu
apgerbu un apaviem, kas nepiecieSami izglitibas procesam. Par minéto lietu tiribu atbild vecaki.
9. Izglitojamo likumisko parstavjiem ir nepiecieSams izturéties ar cienu un toleranci pret iestades
darbiniekiem, izglitojamajiem un citu izglitojamo likumiskajiem parstavjiem, lai izglitojamajam
veidotos pozitiva un pieklajiga atticksme pret apkart€jiem — b&rniem un pieaugusajiem. Tadgjadi
stingri aizliegts iestadeé un tas teritorija lietot necenz€tus vardus un izteicienus, pielietot
vardarbibu (fiziski un psihologiski ietekmé&t, pazemot izglitojamos un to likumiskos parstavjus,
iestades darbiniekus), huliganiski uzvesties, izglitojamo klatbiitn€ risinat problémjautajumus ar
Iestades darbiniekiem un citiem izglitojamo likumiskajiem parstavjiem; kauninat, lamat, aizskart
izglitojamos, citu izglitojamo likumiskos parstavjus un iestades darbiniekus.

10. Pret iestades telpam un teritorijas aprikojumu, inventaru ir nepiecieSams izturéties saudzigi,
macot to arT bérnam.

11. Stingri aizliegts gerbt asas rotaslietas, kas var sagadat traumu un traucét macibu procesu.
Izglitojamo likumisko parstavjiem janem veéra, ka par dargam rotaslietam sporta skolas treneris
atbildibu nenes. Aizliegts iestadé un tas teritorija ienest un lietot vardarbibu veicinoSus
priekSmetus, asus, viegli uzliesmojosus priekSmetus un vielas, medikamentus.

12. Gadijuma, ja izglitojamais guvis traumu, treneris rikojas saskana ar Pirmas palidzibas
noteikumiem Daugavpils Sporta skolas kartibu ,,Daugavpils sporta skolas kartiba par nelaimes
gadijumu, kuri notikusi ar izglitojamajiem, izmekl&Sanu un uzskaiti”.

13. Gadijumos, kad izglitojamais palika lestade péc lestades darba laika vai likumiskais parstavis
péc izglitojama ierodas alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu ietekm& un nav iesp&jams
sazinaties ar pargjiem gimenes locekliem, Iestade zino valsts policijai un barintiesai.

14. Izglitojamo likumiskajiem parstavjiem péc iesp€jas japiedalas iestades organiz€tajos
pasakumos un vecaku sapulces.

15. Izglitojamo likumiskie parstavji var izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus, paust
attieksmi par iestades darba organizaciju, izglitibas procesu un izteikt priekSlikumus iestades
dzives pilnveidoSanai, iesaistities lestades padomes darba, lestades pasakumos.

16. Izglitojamo jubilejas pasakumi jasaskano ar grupas sporta treneriem, neizvéléties jubilejas
cienastam neveseligas partikas preces (treknus konditorejas izstradajumus, Cipsus, gazetas
limonades, u.c.) Raudzities, lai partikas produktiem nebiitu beidzies realizacijas termins.

17. Katra macibu gada sakuma pirmaja grupas vecaku sapulce izglitojamo likumiskos parstavjus
atkartoti iepazistina ar Noteikumiem, ko izglitojamo likumiskie parstavji apliecina ar savu
parakstu.

VII Atbildiba par noteikumu parkapumiem

1. Atbildiba par parkapumiem nodro$ina izglitojamo disciplinéSanu ieksgjas kartibas noteikumu
ieveroSanai, citu parkapumu izdariSanas noveérSanai un izglitojamo, sporta treneru, darbinieku un
citu personu likumiskas tiesibu un intereSu ievérosanu.

2. Piemérotais sods par parkapumu, ko izdarTjis izglitojamais ir attiecigs ietekmé&Sanas lidzeklis,
kura pamats ir izglitojama likumisko parstavju pienakumu nepildiSana, kas noteikti normativajos
aktos un konkretiz€ti Sajos noteikumos.

3. Ja izglitojamais parkapis Iek$&jas kartibas noteikumus, par to pedagogs — treneris pazino
administracijas parstavjiem. Administracijas parstavis kopa ar direktoru sakotngji izverte
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parkapumu, maznozimiga parkapuma gadijuma kopigi ar izglitojamo lemjot par ricibu ta
noversanai.
4. NepiecieSamibas gadijuma (kad parkapums péc sava rakstura ir tads, kura mutvardu izrunaSana
un novérSana nesniedz savu mérki) treneris fiks€ parkapumu rakstveida (sporta trenera
iesniegums, Ieks€jo kartibas noteikumu parkapuma protokola sagatavoSana, paskaidrojums, akts
vai tml. dokuments par konstateto faktu izglitibas iestades vadibai) un informé izglitibas iestades
direktoru, lemjot par nepiecieSamibu informét art likumiskos parstavjus par radusos situaciju.
5. Izvertgjot konkréto parkapumu, direktors rikojas normativajos aktos noteiktaja kartiba un
pieméro izglitojamajam samérigako un lietderigako ietekméSanas Iidzekli, sadarbojoties ar
izglitibas iestades darbiniekiem, pasvaldibu, barintiesu, izglitibas uzraudzibas iestadém, b&rnu
tiesibu aizsardzibas institlicijam un citam tiesibu aizsardzibas iestadém.
6. Atkariba no parkapuma rakstura, smaguma, sistematiskuma, izglitojama vecuma, izglitibas
pakapes, var tikt piemeroti $§adi ietekmesanas lidzekli:

6.1. mutisks aizradijums izglitojamajam,;

6.2. parkapuma fiks€Sana un pienakums izglitojamajam sniegt rakstveida paskaidrojumu;

6.3. direktora rikojums;

6.4. rakstveida zinojums likumiskajam parstavim,;

6.5. sporta trenera individuala tikSanas un parrunas ar izglitojama likumisko parstavi,

6.6. ligums izglitojama likumiskajam parstavim sniegt rakstveida paskaidrojumu;

6.7. jautajuma izskatiS8ana pedagogiskas padomes s€dé vai pie direktora (picaicinot péc
nepiecieSamibas izglitojamo un likumisko parstavi);

6.8. jautajuma nodosana un izskatiSana dibinataja atbildigaja komisija (pieaicinot p&c
nepiecieSamibas izglitojamo un likumisko parstavi).
7. Par izglitojama parkapumiem izglitibas iestade, izglitojamais var tikt saukts pie normativajos
aktos noteiktas atbildibas saskapa arm ar citiem sodu veidiem — civiltiesiska atbildiba,
administrativa atbildiba, kriminalatbildiba (nodarjjumu procesuali izskata attiecigi kompetenta
iestade). Izglitibas iestade zino kompetentajai tiesibu aizsardzibas iestadei, kura veic talaku
procesa virzibu.
8. Gadijumos, kad ir aizdomas par narkotisko, psihotropo, toksisko vielu un alkohola lietoSanu,
izglitibas iestade zino izglitojamo likumiskajiem parstavjiem un neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienestam.
9. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto vardarbibu, administrativi vai kriminali sodamiem
parkapumiem, izglitibas iestades vadiba par parkapumiem zino tiesibsargajosam iestadeém.
10. Gadijumos, kad izglitojama darbiba ir radijusi ilgstoSu konfliktsituaciju grupa un negativi
ietekm& grupas emocionali psihologisko fonu, vai par ipasi rupjiem parkapumiem, kas aizskar citu
personu pamattiesibas uz dzivibu, veselibu, privatuma neaizskaramibu u.tml., direktors rikojas
saskana ar normativajos aktos noteikto kartibu par direktora ricibu, ja izglitojamais apdraud savu
vai citu personu droSibu, veselibu un dzivibu.
11. Izglitojamais atbild par kait€§jumu, kas vainojamas ricibas dé]l nodarits izglitibas iestadei,
citiem izglitojamiem, darbiniekiem, apmekletajiem un citam personam.

<
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

2.pielikums
Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” Ugunsdrosibas noteikumi
1.  Visparigie jautajumi

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade
“Daugavpils Sporta skola” (turpmak — DSS) Ugunsdrosibas noteikumi (turpmak —
noteikumi) nosaka visparigas ugunsdroSibas prasibas, kas jaievéro DSS audzekniem
(turpmak — audzekni);

Par ugunsdrosibas DSS atbild vaditajs;

Par ugunsdrosibu sporta bazes, kas tiek iznomatas (uz telpu nomas liguma pamata),
atbild nomnieks, ja nomas liguma nav noteikta cita persona;

Smékesana ir aizliegta.

2. Ugunsdrosibas noteikumu kartiba
Noteikumi nosaka ugunsdrosibas galvenas prasibas un ir obligati izpildami visiem
audzekniem,;
Reize ar Siem noteikumiem jaievero art 2016.gada 19.aprila Ministru kabineta
noteikumi Nr. 238 “Ugunsdrosibas noteikumi”, kas izdoti saskana ar Ugunsdrosibas
un ugunsdzesibas likuma 12 pantu. Ir obligati visam fiziskajam un juridiskajam
personam, ka arT citi normativie dokumenti, kas apstiprinati noteikta kartiba;
Uzsakot nodarboties ar kadu no sporta veidiem DSS un, péc tam, ne retak ka 2 reizes
gada un, ja netiek mainits sporta veids, ikvienu audzekni iepazistina ar Siem
noteikumiem;
Noteikumu prasibu neievérosana vai parkapums, ka arf riciba, kas izraisijusi vai
vargja izraisit ugunsgréku, uzskatama par parkapumu, kas sodama saskana ar speka
esosajiem normativajiem aktiem.

3.  Kartiba, kada nodroSinama ugunsdrosibas ievéro§ana
Virziens uz evakuacijas izejam tiek apziméts ar specialam zimém, ko lieto kopa ar
evakuacijas izejas Zimeém.
Evakuacijas celus (izejas, gaitenus, kapnes) aizliegts pieblivet ar priekSmetiem, ka ar1
izmantot tos citiem nolikiem. Visam durvim evakuacijas celos javeras virziena uz aru
un jabit viegli atveramam.
Pirms macibu treninu nodarbibu beigam audzekni sakarto savu macibu treninu vietu,
atsledz visas elektroiekartas, iznemot deZiirapgaismojumu un tas iekartas, kas,
atbilstosi tehnologijai, darbojas visu diennakti;
Iekartas, kuras netiek darbinatas ilgaku laiku, atvienot no kontaktligzdas;
Automobilu novietoSanas telpas un atklatos laukumos nedrikst novietot priekSmetus
un iekartas, kas var€tu traucét automobilu evakué$anu ugunsgréka gadijuma.
Ugunsgréka gadijuma elektroiekartas un tehnologiskas iekartas tiek atvienotas no
elektropadeves ar avarijas slédzi. To ekspluatacija ir nekav€joties partraucama.
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3.7.

3.8.

3.9.

4.1.

4.2.

Elektrotiklu aizsardzibai izmantot nestandarta droSinatajus, lietot nekalibrétus un
pastaisitus elektrotiklu aizsardzibas droSinatajus;

Izmantot elektroiekartas ar bojato vadu izolaciju, izmantot vadus un kabelus ar bojatu
izolaciju, ka arT savienot tos veida, kas rada bistamu parejas pretestibu;

Atstat bez uzraudzibas tiklam pieslégtas elektroietaises, ja ekspluatacijas noteikumos
tas aizliegts;

4.  Pienakumi un riciba ugunsgréka gadijuma

Ja izcelies ugunsgreks, ikvienai personai, kura pamanijusi ugunsgréku, vai ta pazimes

(dtmi), ir $adi pienakumi:

4.1.1.
nekavégjoties zinot par to ugunsdzesibas dienestam pa talruni 112, nosaucot
objekta adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, zinotaja vardu, uzvardu un talruna
numuru, ka art pieprasito papildu informaciju par ugunsgréku;

4.1.2.
izpildit ugunsgréka dz&sanas un glabsanas darbu vaditaja rikojumus;

4.1.3.
informét ugunsgréka dzésanas un glabsanas darbu vaditaju par cilvékiem, kuri
atrodas vai varétu atrasties ugunsgréka apdraudétaja zona, ugunsdzesibas tidens
nemsanas vietam un piebraukSanas celiem, objekta spradzienbistamibu un
ugunsbistamibu (tehnologiska procesa, uzglabajamo un izmantojamo vielu un
materialu Tpatnibam).

Cilveku evakuacijas kartiba:

4.2.1.
izceloties ugunsgrékam, atbildiga persona organizg cilvéku un materialo vertibu
evakuaciju. Ja apdraudétas cilvéku dzivibas, nekavgjoties jaorganize vinu
glabsana, izmantojot Sim noliikam visus spekus un Iidzeklus;

4.2.2.
personu ar Tpasam vajadzibam evakuaciju nodroSina divas personas. Péc
personu ar Ipasam vajadzibam nogadasanas drosa vieta, turpina pargjo cilveku
evakuaciju;

4.2.3.
organizgjot evakuaciju, atbildigajai personai jadara viss iesp&amais panikas
noversanai;

4.2.4.
evakuacijas kartibu noteic atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un izeju
izvietojuma. Pirmkart cilveéki jaevakug no telpam, kuras ugunsgréka apstaklos
vinu dziviba visvairak apdraudéta, ka ar1 no augsSstaviem;

4.2.5.
cilvéku evakuacijai no augsstaviem pirmkart izmantojamas ieks€jas kapnes
(kapnu telpas);

4.2.6.
ja kapnutelpa ir piepliidusi dimiem, taja atri jaatver vai jaizsit logi, lai izlaistu
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4.3.

4.4.

5.1.

5.2.

Direktors

diimus un nodroSinatu svaiga gaisa piepliidi. Bet durvis uz telpam, no kuram
diimi plast uz kapnu telpu, blivi jaaizver;

Materialo vertibu evakuacijas kartiba:

4.3.1.
materialas vertibas evakué tikai péc visu cilvéku evakuacijas vai vienlaikus, ja
ir pietickams evakuacija piedaloSos personu skaits un netiek apdraudéta
materialo vertibu evakugjoso veseliba un dziviba. Pret€ja gadijuma materialo
vertibu evakuacija ir aizliegta;

4.3.2.
ja nav izdevies noveérst ugunsgréku ta attistibas sakuma, bez kavésanas jasak
evaku@t vertigas mantas, dokumenti, iekartas. Kustamas mantas evakuacijas
kartiba nosakama atkariba no ugunsgréka izcel$anas vietas un izplatiSanas
virziena. Mantas evakuacija organizgjama, ta lai netiktu traucéta cilvéku
evakuacija, ugunsdzgsibas dienesta riciba ugunsgréka dzesanai un
ugunsdzesanas lidzeklu piegadasana uz ugunsgreka vietu;

Darbinieku pienakumi:

44.1.
nepielaut darbibu, kas var izraisit ugunsgréku;

4.4.2.
apgit un ieverot objekta ugunsdrosibas noteikumus;

44.3.
izmantot tikai tas ierices, kuras ir lictoSanas kartiba, ievérot to lietoSanas
noteikumus;

444,
peéc macibu treninu beigSanas atsleégt visus elektro paterétajus, ja tadi tika
izmantoti;

4.4.5.
ugunsgréka gadijuma nekavéjoties uzsakt ta dz€Sanu, izmantojot €ka atrodoSos
ugunsdzesibas lidzeklus (ugunsdzéSamos aparatus, ugunsdzesibas kranus u.c.)
un nekave€joties izsaukt ugunsdzesibas dienestu pa talruni 112 .

5.  Nosléeguma jautajumi
Iepazistoties ar Siem noteikumiem, audz€knis apliecina, ka vienlaikus ar Siem
noteikumiem ir iepazinies un izpratis Ministru kabineta noteikumus Nr. 238
,Ugunsdro§ibas noteikumi”, starptautiska standarta ISO 7010, ka ari DIN 2403
vadlinijas.
Parakstoties, ka esi iepazinies ar siem noteikumiem, audz&knis apliecina, ka ir
informéts, ka tam ir zinami un ir saprotami ISO 7010, ka arT DIN 2403 paredzétie
apzimé&jumi un abreviatiiras.

<
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3.pielikums
Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” ElektrodrosSibas noteikumi

1. Visparigie noteikumi

1.1. Elektrodro$ibas noteikumi ir saisto§i Daugavpils valstspilsétas paSvaldibas
profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade “Daugavpils Sporta skolas” (turpmak — DSS)
audz€kniem, kuri apgust kadu no sporta veidiem DSS.

1.2. Zemaka elektrodroSibas grupa tiek pieskirta neelektrotehniskajam personalam, kas
veic darbus ar elektriskas piedzinas razoSanas iekartam, elektroinstrumentiem ar dubultu
izolaciju, kantora un sadzives aparatiiru un elektroiericem (dators, kop@Sanas aparats,
puteklsiicgjs u.tml.), citam elektroiericem vai veic telpu, kurads atrodas -elektroiekartas,
uzkopSanu. Apmaciba elektrodrosiba tiek veikta instruktazas veida, to izdara personas, kam
atbilstosa kartiba pieskirta augstaka elektrodrosibas grupa un kam ir atbilstosa aplieciba (sporta
treneris).

1.3. Neelektrotehniskajam personam-audzékniem jabiit elementaram priekS$statam par
elektriskas stravas iedarbibas bistamibu un jazina elektrodro§ibas noteikumi, ekspluatéjot
elektroiekartas, elektroinstrumentus, elektroierices un citas elektroictaises, vai elektrodrosibas
noteikumi, veicot darbus telpas, kuras atrodas elektroiekartas. Grupas pieskirSana tiek registréta
atbilstosa zurnala, kura parakstas apmacamais un apmacibas veicgjs. Personas, kuram pieskirta
zemaka elektrodroSibas grupa, reizi gada iziet atkartotu elektrodrosibas instruktazu.

1.4. StradajoSiem ar elektroiekartam un elektroinstrumentiem jamak atbrivot no
elektriskas stravas iedarbibas cietuSo un sniegt vinam pirmo palidzibu.

1.5. Instruktaza tiek veikta, uzsakot macibas DSS, atkartota instruktaza - divas reizes
gada.

1.6. Audzekna pienakums ir iepazities ar §is instrukcijas prasibam un tas ievérot visa
macibu treninu laika.

2. Elektriska strava, tas iedarbiba

2.1. Elektriska strava uz cilvéka organismu var iedarboties elektrokimiski, termiski,
mehaniski un fiziologiski:

2.1.1. elektrokimiska (elektrolitiska) stravas iedarbiba izpauzas ka asinu un citu
organisma Skidrumu sadaliSanas, kas izsauc fiziologiskus traucgjumus cilvéka organisma
(bistamaka ir lidzstrava);

2.1.2. termiska stravas iedarbiba izpauzas ka cilvéka audu un dazadu organu apdegumi
vai audu un kaulu paroglosanas, kas savukart var radit nopietnus organisma funkcionalos
traucgjumus;
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2.1.3. mehaniska stravas iedarbiba izpauzas ka adas, asinsvadu un nervu audu plisumi,
locttavu mezgfjumi un loceklu atravumi, kurus izraisijusi elektriska strava, izejot caur cilvéku
kermeni un izsaucot strauju nepatvaligu krampjveida muskulu sarausanos;

2.1.4. fiziologiska stravas iedarbiba izpauzas ka elpoSanas, sirdsdarbibas vai nervu
sistémas trauc&jumi, ka arT muskulu krampji un neatgriezeniskas izmainas §tinas un audos, ka
rezultata tie var atmirt. Jaatceras, ka cilvékam var tikt paraliz€tas balss saites un vin§ nevares
saukt paliga.

2.2. Visiem DSS audzékniem, kas nodarbojas ar kadu no sporta veidiem DSS nomatajas
telpas un arpus tam, atceréties, ka nelabvéligos apstaklos bojatas elektroiekartas, elektroniska
aparatiira, sabojajusies gaismas kermeni rada faktorus, kad pieskarSanas un dazos gadijumos art
nepielaujami tuva atraSanas pie stravu vado$am dalam, kuras atrodas zem sprieguma, cilvékam
var radit elektrotraumu.

2.3. Elektrotraumas pakape ir atkariga no argjas vides, veida, kada cilveks tiek ieslégts
kede, stravas iedarbibas ilguma un no cilvéka organisma stavokla. Smagas traumas bistamiba
palielinds, ja stravas iedarbibai ir paklautas personas, kas sirgst ar sirds, nervu sist€mas,
paaugstinatas sviedru izdaliSanas kaitém, iereibusas, arT gados vecakas personas.

2.4. Bistamie un kaitigie faktori bistamas vietas:

2.4.1. stravu vados$as gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
2.4.2. bojata elektroinstrumentu un iericu izolacija;

2.4.3. aizsardzibas lidzeklu nelietoSana vai to trikums;

2.4.4. bojati sledzi, dro$inataji, speka un gaismas rozetes, kuram iesp&jams pieskarties pie
atklatam stravu vadoSam dalam, kas atrodas zem sprieguma;

2.4.5. vadi un kabeli, kas atrodas zem sprieguma, ja to aizsargapvalks un izolacija ir
bojata;

2.4.6. apgaismojuma armatiira.

2.5. Par elektrodrosibas noteikumu neievéroSanu vainigds personas, atkariba no
parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie atbildibas.

3. Darba drosibas prasibas pirms macibu treninu nodarbibu uzsakSanas
3.1. Audzekna pienakums, uzsakot darbu:
3.1.1. parbaudit griestu un galda apgaismojuma ierices, to aizsargmehanismus;

3.1.2. ar&ji apskatot, parliecinaties, ka elektrisko vadu izolacija, slédzi un sienas kontakti
nav bojati;

3.2. Audzekniem, macibu spekam aizliegts uzsakt darbu, ja:

3.2.1. bojata instalacija: kaili elektriskie vadi, bojati slédzi vai sienas kontakti;
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3.2.2. konstatgti elektroinstrumentu vai iericu korpusu bojajumi;

3.2.3. darba vieta nav pietiekami un pareizi apgaismota;

3.2.4. bojati aizsardzibas lidzekli vai ar1 tiem beidzies parbaudes termins;

3.2.5. ir slikta passajiita, reibonis;

3.3. Par visiem trukumiem nekavéjoties zinot sporta trenerim vai DSS vadibai.
4. Darba drosibas prasibas macibu trenin nodarbibu laika

4.1. DSS audzeknu pienakums macibu treninu nodarbibu laika:

4.1.1. ieverot iekartu un iericu elektrodrosibas prasibas;

4.1.2. ieverot telpas izvietoto droSibas zimju un bridinoSo uzrakstu prasibas;

4.1.3. aizejot no macibu treninu nodarbibas vietas, izslégt visas elektriskas iekartas,
iznemot tas, kuru ekspluatacijas instrukcija tas atlauts (dators, serveri);

4.1.4. nepielaut ricibu, kas var izraisit avariju, cilvéku nonakSanu stravas iedarbiba,
ugunsgréku vai citu nelaimes gadijumu;

4.1.5. elektroinstrumentu, aprikojuma vai iericu bojajumu gadijumos partraukt darbu ar
tiem lidz attieciga bojajuma novérSanai;

4.1.6. bojajumu gadijuma (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradisanas, deguma smaka
u.c.) nekavgjoties izslégt elektroinstrumentu.

4.2. Audzekniem aizliegts:

4.2.1. atvert elektrosadales skapjus koridora, ieslégt un izslégt sadales un gaismas skapju
kopgjos svirsledzus;

4.2.2. patvaligi atveért un labot elektroiekartas, labot armattiru, elektrisko instalaciju u.c.;

4.2.3. izmantot nestandarta un bojatas elektroierices, ka arl patvaligi pieslegt
elektroierices (datorus, skenerus, printerus, u.c.)

4.2.4. aizkraut sadales un gaismas skapjus, elektroiekartas un to pieejas;

4.2.5. atslegt elektroierices no tikla, raujot aiz vada, pieslégt elektroietaises stravas
avotam bez kontaktdaksas;

4.2.6. ar udens striklu mazgat elektroiekartu korpusus, raudzities lai vadi, kontakti un
elektroierices neatrastos mitruma;

4.2.7. ar slapjam rokam pieskarties slédziem, kontaktiem, vadiem, datora korpusam un
monitoram u.c. lietam, kas var apdraudét pasa un citu cilveku dzivibu.

5. Darba drosibas prasibas péc macibu treninu nodarbibu beigSanas

5.1. Audzekna pienakumi, beidzot darbu:
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5.1.1. atslegt visas elektroierices, iznemot tas, kuru ekspluatacijas instrukcija tas atlauts
(dators, serveri);

5.1.2. sakartot macibu trenina Vietu, novakt visus razo$anas atkritumus un degtspg&jigos
materialus;

5.1.3. pazinot sporta trenerim vai direktoram par visiem ievérotajiem elektrisko iekartu
darbibas trauc&jumiem.

6. Pirma palidziba elektrotraumas gadijuma
6.1. Audzekna pienakumi, ja noticis nelaimes gadijums:

6.1.1. Nekavgjoties pazinot par notikuso nelaimes gadijumu sporta trenerim vai DSS
direktoram;

6.1.2. ieverot visas norades ko audz€knim sniedz sporta treneris, DSS direktors vai
glabsanas operacijas vaditajs;

6.1.3. izsaukt atro medicinisko palidzibu (tel. 112);

6.1.4. novertet, kada stavokli atrodas cietusais, un sniegt cietusajam pirmo medictnisko
palidzibu;

6.1.5. informé&t citus audz€knus, darbiniekus un nepiecieSamibas gadijuma uzsakt
evakuaciju no €kas.

6.2. Audzekniem aizliegts:

6.2.1. ignorét nelaimes gadijumu, tada veida liedzot cietuSajam palidzibu;
7. Darba drosibas prasibas arkartejas situacijas

7.1. Audzekna pienakumi, ja noticis elektronegadijums:

7.1.1. Nekavéjoties pazinot par notikuSo nelaimes gadijumu sporta trenerim vai DSS
direktoram;

7.1.2. ieverot visas norades ko audz€knim sniedz sporta treneris, DSS direktors vai
glabsanas operacijas vaditajs;

7.1.3. informét citus audzeknus un darbiniekus par elektronegadijumu un nepieciesamibas
gadijuma uzsakt darbinieku evakuaciju no bistamas zonas;

7.2. NepiecieSamibas gadijuma zinot par elektronegadijumu vai citu avariju attiecigajiem
avarijas dienestiem pa tel. 110, 112, 113 vai 114.

7.3. Lidz avarijas vai glabSanas dienestu ieraSanas bridim rikoties saskana ar DSS
direktora noradijumiem.

<
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4.pielikums
Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” Pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi

1. Visparéejas prasibas.

1.1. Cilvéka veseliba un dziviba biezi vien atkariga no ta, cik savlaicigi un kvalificéti tam sniegta
palidziba;

1.2.Jebkura nelaimes gadijuma cietusajam pasam vai ar citu cilvéku palidzibu jagriezas medicinas
1estade;

1.3.Ja cietuSais zaudgjis samanu vai nevar paiet, nekavgjoties jaizsauc atra palidziba;

1.4.Pirms atras palidzibas ierasanas cietusajam jasniedz pirma palidziba.

Pirma palidziba ir palidziba cietuSajiem, ko sniedz dzivibai un veselibai kritiskos apstaklos
persona ar vai bez kvalifikacijas medicina, neatkarigi no sagatavotibas un ekipéjuma, savu
zina$anu un iespéju apjoma. Lai pareizi sniegtu pirmo palidzibu, glabéjam ir jaievéro
atseviSku pasakumu seciba (glabsanas kedite):

Talitéjie pasakumi:

- izvertét pasa un cietusa drosibu (nevilkt ara no elektribas ietekmes zonas, pirms strava nav
atslégta);
- nodzest liesmu, atslégt elektribu, izslegt gazi,
- apturét dzivibai bistamu asinoSanu;
- uzstadit bridinajuma zimes negadijuma vietas norobeZoSanai;
- nepiecieSamibas gadijuma pirma palidziba péc “A B C” shémas;
ABC shéma praktiskai darbibai ieraugot cilvéku, kur§ atrodas, neatbilstosi situacijai acim
redzami bezpalidziga stavokli. Riciba atkariga no apstakliem.

21



Kads gul un nekustas

cietusa atbildes reakcijas noteikSana - Jauta
"kas noticis", viegli pakratot aiz pleca

cietusai
/reagé/ \ ner\tagé

Ricba: sauc paliga, lidz izsaukt AP
- izvértét céloni; . . .

- nosaki ievainojumu: - pagriez cietuso uz muguras;
- atkartoti novéerté atbildes reakciju - hovieto uzcieta pamata;

- nodrosini elpcelu caurlaidibuA

Atliec cietusa galvu un izbidi apakszokli.
Galvas un kakla traumas gadijuma tikai izbidi
apakszokili.

* parbaudi cietusa elposSanu, skaties krasu
kurvja kustibas, klausies elpoSanas skanas,
sajuti elpoSanas plismu.

cietusais
e\LIpo/ \ n(j/elpo

- novieto cietuso stabila veic cietuSajam divas ieelpas

sanu gula

- novéro un sagaidi AP cietusa maksliga ventilacija elpinasana B
neiespéjama iespéjama

novérst céloni (atvért muti un iznemt srbaudi miega artériias
sveSkermeni, pielieto Heimilha P 9 :
’ pulsu ~ 5sek.

panémienu) J/ \L

veic divas ieelpas pulss

o

makSIl'%' ilp'.m apm. veic sirds netieSo
min masazu parmainus ar
elpinasanuC

ventilacija
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Atras mediciniskas palidzibas (AMP) izsauk$ana (ar iespéjamiem sakaru lidzekliem, ka ari
izmantojot garambraucgjus vai gajejus).

Jazino:

- kur noticis (precizu negadijuma vietu );

- kas noticis;

- cik cietuso un kadi bojajumi;

- atbild uz pargjiem jautajumiem.

UZMANIBU!

Atras palidzibas izsaukuma telefona numurs 112 uz $o numuru var zvanit bez maksas no jebkura
telefona, taksofona, art mobila telefona, neatkarigi no ta, kura kompanija so telefonu apkalpo.
Zvanit var ar1 tad, ja mobilais telefons ir atslégts no operatora. Ja vien mobilais telefons ir
tehniska kartiba, zvans 112 bis efektigs vienmér!

Pirma palidziba:

- stkaku brticu parsiesana,;

- cietuSo apsegSana ve&sa laika;

- bezsamana guloSo novietoSana stabila sanu gula;
- satrauktu nomierinasana u.c.

Transport€Sanas nepiecieSamiba: cietuSo nedrikst vest nepiemérota transporta Iidzekli. Un tomer
tas jadara, ja:

- cietuSais smok vai noasino;

- klimatiskie apstakli pasliktina cietusa stavokli;

- sakaru trikums nelauj sanemt palidzibu;

- sieviete dzemde.

2.Ievainojumi un asinoSana.

2.1.Ievainojuma gadijuma vispirms briice jaizsarga no netirumiem un infic€Sanas. 1pasi bistama ir
smilSu, zemes vai puteklu iekltSana briicé jo kopa ar tiem var ieklut stinguma krampju un citu
slimibu izraisitaji.

2.2.Pirms parsieSanas riipigi nomazgajiet rokas ar ziepem, bet pirkstu galus noziediet ar joda
tinktiiru. Pie parsienama materiala dalas, kura saskarsies ar briici. ka arT pie paSas brices nedrikst
pieskarties ar rokam.

2.3.No brices nedrikst iztirit smiltis, netirumus, zemi, puteklus vai asins sarec€jumus. ka ari
mazgat briici ar tideni vai medikamentiem, apb@rt ar pulveri vai noklat ar ziedi, jo So darbibu
rezultata briicé var ieklit netirumi un radit tas sastrutojumu. Briices dezinfic€Sanai tas malas var
noziest ar joda tinktiiru.

2.4.Individualo parsienamo paketi atveriet ta, ka noradits uz iesainojuma. sterilo materialu uzlieciet
uz briices un apsait€jiet. Ja individualas paketes nav, parsieSanai var izmantot parasto saiti, marli
val kabatas lakatinu. Uz aps€ja taja vieta, kura saskarsies ar briici, uzpiliniet nedaudz joda
tinkttiras, lai izveidotos traips, kas nedaudz lielaks par briici. Ja briic€ iekluvusi zeme, smiltis vai
putekli, péc pirmas parsieSanas jaierodas medicinas iestade.
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2.5.)Ja bruce stipri asino un asinis tek puls€josa straumé vai ar striklu. veiciet pasakumus
asinosanas apturésanai.

2.6.Saméra neliela stipruma asinoSanu apturiet, uzliekot saiti. Ievainoto locekli paceliet uz augsu,
asinojoso briici nosedziet ar individualas paketes parsienamo materialu un, nepieskaroties bricei,
no virspuses piespiediet ar pirkstiem. P& 4-5 min asinoSanai jaapstadjas. P& tam nenonemot
parsienamo materialu. virs ta uzlieciet vél vienu kartu no citas paketes vai gabalinu vates un ciesi
apsaitgjiet. Ja asinoSana 4-5 miniiSu laika neapstajas, veiciet citus pasakumus.

2.7.Visbiezak asinoSanu aptur, piespiezot artérijas. Uz cilvéka kermena ir vairaki punkti, kuros
arterijas var piespiest pie kaula. Ja arteriju piespiez virs briices .t.i., tuvak sirdij, tad asinoSana atri
apstajas. Visertakas arteriju piespiesSanas vietas paraditas 1.attela.

2.8.Drosaks panémiens ir ekstremitates saliekSana locitava virs brices. CietuSajam uzlokiet
piedurkni vai biksu staru, izveidojiet auduma kamolu un ielieciet bedrite, kas izveidojas, saliecot
locitavu. P&c tam locitavu salieciet Iidz galam, bet ekstremitati piesieniet pie kermena ( skat.
2.attelu).Arterija locitava tiek saspiesta, un asinoSana apstajas.

2.9.Lai apturtu asinoSanu no deguna, cietuSo noguldiet uz muguras vai aps€diniet un viegli
atlieciet ta galvu, atpogajiet apkakli un uz virsdegunes un deguna uzlieciet aukstu kompresi
vienlaikus ar pirkstiem saspiezot nasis. Deguna var ielikt gabalinu marles vai vates, kas samérceta
tdenraza parskabe.

l.attels . Artériju piespieSanas punkti uz cilvéka kermena:

1-pédas virsas,
2-elkona,

3-spieka,
4-augSdelma,
5-zematslégas,
6-labas miega,
7-pakausa,
8-deninu,

9-kreisas miega,
10-kreisas paduses,
11-laba augsstilba,
12-kreisa augsstilba,
13-muguréeja apaksstilba,
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2.attels AsinoSanas pagaidu apturéSana, fiksejot ekstremitati noteikta stavokli.

1l.po=. 2. .poz.

1., 2. poz.-no augsdelma artgrijas;
3..poza. - no zem atslégkaula artérijas;
4.p0oz.-no paceles arterijas;

5.poz.-no ciskas artérijas.

3.Liizumi,sasitumi,izmeZgijumi un saiSu sastiepumi.

Kaulu lizumi var but slégti un valgji. Slegta lizuma lauzta kaula gali nerada briici, bet
valgja lizuma — ievaino adu un izveido brici.

3.1.Kaulu lizuma vai izmeZzgTjuma gadijuma cietuSo vispirms nolieciet tada stavokli. lai trauméta
kermena dala biitu nekustiga. Tas samazina sapes un noverS iesp&jamos papildus bojajumus.
Piem., slégta lizuma izveidoSanos par valgju.

3.2.Atslégas kaula lizumu vai izmezgijumu nosaka péc sapém un izteikta uztikuma atslégas
kaula rajona. Sniedzot pirmo palidzibu, cietuSajam padusé ielieciet nelielu vates vai cita materiala
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kamolu un roku locitava salieciet taisna lenki. Roku virs elkona piesaitgjiet pie kermena. tinot
virziena no rokas uz muguru, un roku pakariet lakatina pie kakla. Ja cietusais jut asas sapes, uz
traumetas vietas uzlieciet aukstu kompresi. P&c parsiesanas cietuSo janogada medicinas iestade.

3.3.Rokas lizumu vai izmezgijumu nosaka péc $adam pazimém: nedabiga rokas forma, sapes
kaula, nedabigs rokas kustigums vieta, kur nav locitavas, pietikums.

Sniedzot pirmo palidzibu, pie traumétas rokas piesaitgjiet Sinu vai kadu lidzigu priekSmetu (déla
galu, finiera gabalu),lai locitavas zem un virs ltizuma vietas btitu nekustigas (sk.3.att€lu).

3.attels Sinas uzlik§ana.

a- uzrokas, b-uz kajas

3.4.Ja ir valgjs rokas lizums, uz briices vispirms uzlieciet parséju. Ja Sinu nav no ka izgatavot,
roku piesaite pie kermena tapat ka atslégas kaula ltizuma gadijuma un pakar lakatina pie kakla.
3.5.Ja izmeZzgijuma gadijuma roka ir atvirzita no kermena starp roku un kermeni ielieciet miksta
materiala (piemeram, apg€rba) vistokli. Ja nav saites un lakatina, izmezgito roku var iekart
svarku mala.

3.6.Lai samazinatu sapes, izmezgljuma vieta uzlieciet aukstu kompresi.

3.7.Delnas vai pirkstu ltizuma vai izmezgijuma gadijuma roku piesaitgjiet pie Sinas, kuras
platums vienads ar delnas platumu. Sinai jasakas no augidelma vidus un jasniedzas pari pirkstu
galiem. Zem plaukstas iepriek$ palieciet vates vai cita miksta materiala kamolu, lai pirksti biitu
viegli saliekti. Uz traumétas vietas uzlieciet aukstu kompresijai mazinatu sapes.

3.8 Kajas luzumu vai izmezgljumu var noteikt péc $adam pazimém: sapes kaula, pietukums,
nedabiga kajas forma, nedabigs kustigums vieta. kur nav locitavas. Sniedzot pirmo palidzibu ,pie
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kajas piesaitgjiet §inas, lai kaja locitavas biitu nekustiga. Sinam jasniedzas no pédas apaksas pari
cirk$na locitavai (skat. 3.att.b.)Piesait€jot Sinu, jacenSas to darit ta, lai kaja nebutu japacel uz
augsu.

3.9.Rokas vai kajas lizuma un izmeZgijuma gadijuma nemé&giniet kaulus ievilkt. lai neraditu
cietusajam papildus traumas.

3.10.Ja lauztas ribas, cietuSais sajut sapes elpojot, klepojot, skaudot un kustoties. Sniedzot pirmo
palidzibu, cietusajam izelpas bridi ciesi nosaitgjiet kritis vai tas ciesi savelciet ar dvieli.

3.11.Ja cilveks nokrit no augstuma vai tiek apberts, var notikt mugurkaula lizums. Sada lizuma
gadijuma cietusais jit asas sapes mugurkaula, vin§ nevar saliekt muguru un apgriezties. Sniedzot
pirmo palidzibu, zem cietusa muguras pabaziet déli vai ar1 apgrieziet vinu uz védera. To darot,
nedrikst cietuso pacelt vai saliekt vina kermeni jo ta var izraisit muguras smadzenu bojajumus.
Nekavegjoties jaizsauc atra palidziba vai arsts.

3.12.Ja cilveks sanem triecienu pa galvu, iesp&jams galvaskausa luzums. Galvaskausa lizuma
gadijuma cietusSais parasti ir bezsamana un notiek asinoSana no ausim vai mutes. Sniedzot pirmo
palidzibu, cietuSajam atv€siniet galvu ar aukstu kompresi, piisli ar sniegu vai tideni. Nekavégjoties
izsauciet atro palidzibu.

3.13.Ja ir sastieptas saites, piemé&ram, kad cilvéks paklupis un sagriezusies peda, locitava rodas
asas sapes un pietikums. Saposaja vieta uzlieciet aukstu kompresi un apsgju.

4.Apdegumi,siltuma un saules diirieni, apsaldéjumi, elektrotraumas.

4.1.Apdegumi.

4.1.1.Atkar1ba no bojajumu dziluma iz8kir tris apdeguma pakapes: pirma pakape-adas apsartums,
otra pakape-ada parklajas ar iidenstulznam. tre§a pakape-adas apoglosanas (atmirSana).

Sniedzot pirmo palidzibu, apdedzinato vietu atbrivojiet no apgerba vai apaviem, cenSoties
nenoraut adu. parsieniet ar individualas paketes sterilo materialu un péc iesp€jas atrak cietuso
nogadat arstniecibas iestade.

4.1.2.Ja elektrometinasanas laika apdedzinatas acis, cietuSajam uz acim uzlieciet aukstu
kompresi-tiru audumu, kas samitrinats borskabes $kiduma,un péc iespgjas atrak nogadajiet
cietuSo arstniecibas iestade.

4.1.3.Ja uz adas nokluvusas agresivas kimiskas vielas (skabes, kaustiska soda, nedzestie
kalki),vispirms apdedzinato vietu 10-15 min mazgajiet ar specigu tidens striklu. P&c tam uzlieciet
aps€ju, kas samitrinats dzeramas sodas Skiduma (ja apdegumu izraisijusi skabe) vai borskabes
Skiduma (ja apdegumu izraistjusi kaustiska soda vai nedz€stie kalki).

4.2.Siltuma un saules dirieni.

4.2.1.Siltuma durienu var dabiit ja organisms parkarst, cilvékam uzturoties telpas ar augstu gaisa
temperatiiru; saules diirienu var izraisit ilgstoSa uzturéSanas saulé bez galvassegas. Ka siltuma, ta
arl saules diriena gadijuma cilvékam rodas vajums, reiboni. slikta diiSa, trokSni ausis,
nevienmériga elpoSana, paatrinata sirdsdarbiba. Smagos gadijumos iestajas bezsamanas stavoklis.
4.2.2.Sniedzot pirmo palidzibu, cietuso novietojiet €na svaiga gaisa. atpogajiet vinam apkakli, ar
aukstu tdeni apslakiet galvu un kritis. pec tam uz galvas. kriittm un vedera uzlieciet mitru
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lakatinu vai dvieli un dodiet cietuSajam padzerties aukstu tideni. Ja pavajinas vai izbeidzas
elpoSana javeic maksliga elpinasana.

4.3. Apsald&jumi.

4.3.1.Apsaldétajas kermena dalas tiek partraukta asinsrite. Pirmas palidzibas galvenais uzdevums
ir asinsrites atjaunosana un kermena apsald@tas vietas sasildiSana Iidz normalai temperatiirai, t.i.
lidz 37 °C.

4.3.2.Apsaldetas vietas uzmanigi norivgjiet ar sausu, siltu cimdu vai mikstu vilnas audumu. Nav
leteicams norivéSanai izmantot sniegu, jo taja var bt smilSu graudini un ledus gabalini, kas
saskrap€ adu.

4.3.3.Kad apsaldétaja vieta ada klust sarta, to ieziediet ar ellu vai vazelinu un uzlieciet apsgju.

4.4. Elektrotrauma

4.4.1 Elektrotraumas ir elektriskas stravas izraisits organisma bojajums. Elektriskas stravas
ietekmé organisma audos rodas apdegumi. Izmainas rodas ne tikai stravas avota saskares vieta,
bet ar1 dzilak - visa stravas cela. Apdegumi ir dzeltenigi briini vai pat melni. ledarbojoties stravai,
biezi vien ir loti griiti, vai pat pilnigi neiesp&jami atraut roku no stravas avota.

4.4.2 Stravas iedarbiba rodas:

dazadu muskulu grupu spécigs sasprindzinajums, kas var izraisit kaulu lizumus,

muskulu spazmas var parpemt visus muskulus, ieskaitot diafragmu un starpribu muskulus, ta
izraisot elpoSanas apstasanos,ilgaks kontakts izraisa ari sirdsdarbibas apstasanos un navi. Stipraka
strava, pat 1slaiciga kontakta rezultata var momentani izraisit sirdsdarbibas apstasanos,

strava, ejot caur kermena audiem, rada siltumu, un rodas apdegumi.

4.4.3. Negadijumos liela nozime ir kermena elektriskajai pretestibai, kas atkariga no daudziem
apstakliem: apgerba, adas biezuma un mitruma, cilvéka kontakta ar zemi. Adas pretestiba
palielinas Iidz ar tas biezumu, bet samazinas, ja ada ir mitra. Jo mazaka ir adas pretestiba, jo
jutamaka un dzilaka ir stravas iedarbiba. Argji redzamie bojajumi, ja ada ir plana un var bit
niecigi. Savukart paaugstinoties adas pretestibai virspusg€jie apdegumi ir vairak izteikti, bet
bojajumi nav tik dzili un bistami. Stravas raditie apdegumi visvairak izteikti ir kontakta vieta. Tie
ir pelécigi, nesapigi.

Lidzigas briices var biit arT stravas izejas vieta.

Bistamaka ir mainstrava un strava ar lielaku spriegumu. Nozime ir arl stravas iedarbibas
ilgumam, apkartajai videi un organisma Ipatnibam.

Lai nogalinatu zirgu, pilnigi pietiek ar 36 Voltu spriegumu, bet cilvékam strava lidz 24 V parasti
dzivibai nav bistama.
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4.4.4.Sniedzot palidzibu ir jaievero atSkiriba starp:

e zemspriegumu (spriegums lidz 1000 V),

e augstspriegumu (spriegums virs 1000 V).
Augstsprieguma ierices ir apzimétas ar bridinajuma plaksniti. Izsleégt So elektroliniju (kas savieno
elektroapgades uzn@mumu un transformatora staciju) var tikai specializéts dienests.
Tuvoties stravas avotam ar 1000 un vairak voltu spriegumu jau ir bistami, jo var notikt tas
"parleksana" uz kermeni elektriskas dzirksteles veida.

Ja nav zinams spriegums, tad labak ir ieturét vismaz 10 metru attalumu.

Atcerieties! Lidz $im visi méginajumi nespecialistam pasam glabt cietu$o, kurs atrodas
augstsprieguma stravas iedarbiba, ir beiguSies ar pasa glabtméginataja navi.

Ieverojiet: neuzmanigi rikojoties ar elektriskam iericém vietas, kur var pieklit Gidens (virtuve,
vannas istaba, pagraba, garaza) var loti viegli nokliit zem stravas iedarbibas.
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4.4.5.Palidziba:

Pats pirmais ir atbrivot cietuSo no stravas iedarbibas. To var izdarit
izslédzot stravu ar sledziem, izskriivéjot drosinatajus utt. ja to nevar izdarit, tad me&ginat izvilkt
cietuSo no bistamas zonas ar elektribu nevadoSiem priekSmetiem (gumijas, sausa koka
u.t.t.).Talaka riciba ir atkariga no cietusa stavokla:

ja cietusais ir bezsamana, pirmais uzdevums ir novertét elposanu un asinsriti.
Ja nepiecieSams sakt maksligo elpinasanu un netieSo sirds masazu. Pareizi izdarita atdzivinasana
elektrotraumas gadijuma ir loti efektiga!

apdeguma briicém uzlikt tiru parsgju,

izsaukt atro palidzibu.

Ipa$s gadijums - zibens trauma
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Pazimes:
bistami sirdsdarbibas ritma trauc€jumi.
izteikti apzinas trauc&jumi.

5.SveSkermeni.

5.1.Sveskermenis elpcelos.
Bistami — smakSana!
Palidziba: Ja cietuSais sveSkermeni pats nesp€j atklepot, tad palidzi vinam:
uzsit vairakas reizes starp lapstinam;
lieto Heimilha panémienus:

- stavus,
- gulus.

5.2. Sveskermenis briic€.

Palidziba: neizvelc sveskermenti;

parsien briuci kopa ar to.

Dzivibai bistamas asino$anas apturé$anai izmanto spiedoSu parséju!

5.3.  Sveskermenis aci.

Palidziba: Ja sveskermenis ir ieddries act:

neizvelc to;

uzliec pars€ju abam acim;

Sveskermenis ausi.

Palidziba: Ja auss eja ir iekluvis kukainis, tad noslicini to, iepilinot aust ellu vai tideni.

6. Slimibas.

6.1. Krampji.

Palidziba: nefikse slimo;

nemégini atvert sakostos zobus;

pasarga galvu.

6.2.  Sapes kriitts, znaudzos$a sajuta kratTs.
Palrdziba: nodroSini mieru;

palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli;
palidzi slimniekam ienemt vina pasa jau zinamas zales;
ABC, ja nepiecieSams;

6.3.  Sapes védera.

Palidziba: nedod est, nedot dzert;

nedod pretsapju medikamentus, nesildi;

palidzi slimniekam novietoties visértakaja stavoklr;
6.4.  Elpas trakums.

Palvdziba:

nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu,

lauj izveleties slimniekam visértako pozu;

dod slimniekam tikai vina pasa jau zinamas zales;

6.5.  Psihiskais uzbudinajums.

Palvdziba:
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saglaba mieru;

iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pasu slimnieku vai citus.

6.6.  Cukura diabéts.

Cukura ItTmena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.
Pazimes:

bada, vajuma sajiita;

slapja ada;

bezsamana.

Palidziba:

ja slimnieks ir samana — dod cukuru saturosus dzerienus vai &dienu;
ABC, ja nepiecieSams.

7. Kodumi.

7.1.  Dzivnieku kostas briices.

Palidziba:

briici mazga ar ziepém;

parsien briici;

nogada cietuSo medicinas iestade, kur var izdarit potéSanu pret trakumsergu.
7.2.  Ciskas kodums.

Palidziba:

neliec znaugu, nesiic indi ar muti, negriez, nepiededzini;
centies nekustinat sakosto ekstremitati;

ABC, ja nepiecieSams;

7.3.  Insektu kodumi mutes dobuma.

Bistami! Iespéjama elpcelu nosprostosanas un smaksana taskas del.
Palidziba:

nekavejoties sauc NMP;

dod stikat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;

dzeset kaklu no arpuses.

7.4.  Eréu kodums.

Palvdziba:

neizmanto nekadas vielas (ellu, spirtu, &teri) erces izvilkSanai;
nesaspied érci;

izvelc @rci ar diega cilpas palidzibu.

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta talrunis — 112
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

<

esll

Direktors .Sevéenko
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5.pielikums
Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” Drosibas noteikumi macibu treninu nodarbibas un DSS
organizetajas sporta sacensibas

1. Vispargejas prasibas
1.1. Macibu treninu nodarbiba un sporta sacensibas audzeknim jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilsto$a sporta apgerba (t€rpa) un apavos (vai bez tiem, pieméram, peldésana).
Sporta apaviem jabit: €rtiem, tiriem, sausiem, piemerotiem konkrétam sporta veidam.
1.2. . Macibu treninu nodarbibu gaita ieverot disciplinu, pildit sporta trenera komandas un
noradijumus, apzinati netraucét saviem grupas biedriem, iesp&ju robezas samazinat traumatisma
risku sev un citiem.

1.3. Pirms lietosanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.

1.4. Komandu sporta veidu spéles, individualie sporta veidi. Macibu treninu nodarbibas un
sacensibas — iepazities ar sporta veidu noteikumiem un specifiskajam drosibas prasibam.

1.5. Macibu treninu nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai pasizgudrotus vingrinajumus un
panémienus, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

1.6. P&c macibu treninu nodarbibu plana planotajam nodarbibam, t.i. arpusnodarbibu laika sporta
speles skolas laukuma audzekniem nav atlauts uzturéties.

1.7. Pirms katras macibu treninu nodarbibas, sporta spélém, sacensibam — iesildities.

1.8. Macibu treninu nodarbibu, sacensibu, treninu laika nen&sat (nonemt) gredzenus, aproces,

pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam

nozimitém.

1.9. Sacensibu, macibu treninu nodarbibu laika ne@st, nekoslat koslajamo gumiju.

1.10. Vedot audzeknus uz sacensibam sporta treneris tiek norikots ar direktora rikojumu.

1.11. Macibu treninu nodarbibas un sacensibas ieverot konkréta sporta vieda noteikumus.
2.Higieénas prasibas

2.1.Audzeknim, kas intenstvi nodarbojas ar sportu:

e jaievero darba (treninu), sporta un atpiitas reZimi;

¢ neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min. péc &dienreizes;
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e ieverot nagu, adas, matu higiénu, péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziep€m un stkli;
¢ kopt mutes dobumu (tirit zobus vakara un p&c katras €dienreizes).
2.2.Audzeknim sporta t€rpu jamazga vismaz reizi nedéla.
2.3.Ieiet sporta zal€ (svaru zalg, cinas zale) atlauts tikai attiecigajos sporta apavos.
2.4 Prasibas sporta zalem:
e zalei jabit tirai, ta uzkopjama péc katras nodarbibas;
e optimalais mikroklimats sporta zal€: gaisa t° 16° - 18°C, gaisa relativais
mitrums 65 — 80%, nav pielaujams caurvgjs;
e 7zales ventilacijas sistéma (vai védinasanas iekartas) tiek lietotas péc

nepiecieSamibas, nodarbibas neveédinatas telpas — nav ieteicamas.

3.Specialas drosibas prasibas
3.1. SvarcelSanas — treninu zale:
3.1.1. Vispar€jas prasibas:

3.1.1.1. Pie macibu treninu nodarbibam tiek pielaisti tikai tie audzekni, kas ir izgajusi sporta
medicinas arstu un viniem ir pielaide “bez ierobezojumiem”. SSG grupu audzekniem atlauts
nodarboties ar svarcel$anu, ja viniem ir gimenes arsta izsniegta izzina;

3.1.1.2. Audzekniem jabit atbilstoSam apgerbam un apaviem;

3.1.1.3. Svarcelsanas nodarbibu laika nedrikst nesat bizut€riju un citus rotajumus, kas var
apdraudet savu un citu audzeknu veselibu;

3.1.1.4. NotikuSa nelaimes atgadijuma gadijuma nekav€joties par to jazino sporta trenerim;
3.1.2. Prasibas pirms macibu trenina nodarbibu sakuma:

3.1.2.1. Pirms macibu treninu nodarbibu sakuma japarliecinas par nepiederosu priekSmetu
klatbiitni svarcelSanas zalg;

3.1.2.2. Bez sporta trenera atlaujas sporta inventaru lietot aizliegts;

3.1.2.3. Instruét audzeknus par kartibu un dro$ibas noteikumiem, kas jaievero, lai trenina laika
netraumetos;

3.1.2.4. Pirms macibu treninu nodarbibu sakuma japarbauda inventara tehniskais stavoklis;
3.1.3. Drosibas noteikumi macibu treninu nodarbibu laika:

3.1.3.1. Aizliegts lietot salauztu (sabojatu( inventaru;



3.1.3.2. Aizliegts audzekniem, kam nav attiecigas fiziskas sagatavotibas celt maksimalo svaru;
3.1.3.3. Palielinat vai samazinat svaru uz stiena atlauts tikai pa vienam diskam no katras puses;

3.1.3.4. Gadijuma, ja audzeknis cel Stangu ar maksimalo svaru, nepiecieSams sporta trenera
drosinajums (lai izslégtu nelaimes gadijumu);

3.1.3.5. Aizliegts neveiksmigas Stangas pacelSanas rezultata, mest Stangu vai hanteles uz gridas;
3.1.3.6. Viena darba zona vienlaicigi Stangu drikst celt tikai viens audzeknis;
3.1.4. Drosibas tehnikas prasibas arkartas situacija:

3.1.4.1. Situacija, ja noticis nelaimes gadijums, nepiecieSams sniegt neatlickamo palidzibu pirms
atras palidzibas ierasanas;

3.1.4.2. Ja cietusais atrodas samana, vinu janodod arstu rokas. Ja cietusais nav samana —
nepiecieSams atpogat apgérbu un nogadat cietuso uz lidzenas virsmas un iedot vinam paostit
ozamo spirtu un izsaukt atro palidzibu;

3.1.4.3. Nekavgjoties zinot par notikuSo nelaimes gadijumu sporta trenerim un skolas direktoram;
3.1.5. Darba drosiba darbu beidzot:

3.1.5.1. Beidzoties macibu treninu nodarbibai nepiecieSams novakt sporta inventaru tam
paredz€tajas vietas;

3.1.5.2. Izmazgaties dusa vai arT ripigi nomazgat ar ziepém rokas un seju;

3.1.5.3. Nav pielaujams, ka audzekni péc macibu treninu nodarbibu beigam paliek zale ilgak bez
sporta trenera uzraudzibas;

3.2 Cinas sporta zalé (briva cina un grieku-romiesu cina):
3.2.1. Uz apgaismes kermeniem un logiem jabiit aizsargsietiem, metala konstrukcijam
(radiatoriem u.c.) jabiit nosegtam ar koka aizsargrezgi.
3.2.2. Neuzsakt nodarbibas, ja zale un paklajs tikko uzkopti, mitri.
3.2.3. Nodarbibu (treninu, sacensibu) laika ievérot:

e situacijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim (pretiniekam) vai sev,
panémiena (vingrinajuma) izpilde nekavéjoties japartrauc;

e metienu (vingrinajumu) izpildes gaita partneriem savstarp€ji janodroSina vienam
otru, mazinot trieciena (kritiena uz paklaju) speku. Kritot pret paklaju, nedrikst

izlikt iztaisnotas rokas;

e partnerim kritot ar galvu pret paklaju, javeicina vina grieSanas kustiba, lai kritiens
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notiktu uz muguras;

e metiena bridi, zaudgjot [idzsvaru, nekrist uz partneri,

e izpildot sapju (ZnaugSanas) paneémienus, tvérienam jabit cieSam, ta izpildijjumam —
bez spiediena; slodzi palielinat pakapeniski, bez ravieniem; p&c sporta trenera
komandas "Stop!" vai partnera dotas zimes — panémiena pielietojums un citas
aktivas darbibas nekavéjoties japartrauc;

e grupas nodarbibas metienu un taisnvirziena kustibu vingrinajumus izpilda tikai
viena virziena (uz vienu pusi), izpildot tos apli — virziena "no centra uz aru".
3.2.4. Cmas sporta nodarbibas kategoriski aizliegts:

e izpildit jebkurus cinas panemienus (tehniskas darbibas — metieni, griidieni u.c.) aiz
ierobezojosas bridinajuma zimes (joslas) vai tuvak par 1,5m no bistamam vietam
(sienas, radiatori u.c.);

e mest partneri, kur§ atrodas vertikala stavoklt ar galvu uz leju, sev prieksa ("iedzit
zeme");

e satvert partnera galvu abam rokam, blokét elpcelus, sist zemak par jostas vietu,
1zpildit bistamas kustibas ar galvu, izdarit sitienus (spiedienu) uz acim, ausim,
kakla priek$gjo dalu (traheju), satvert pretinieka pirkstus, iedarboties ar speka
panémieniem uz partnera locitavam—visus Sos cinas panémienus, nenodarot
kait€jumu pretiniekam, atlauts tikai imitet;

e pieskarties partnera sejai — no uzacu loka lidz lGpu linijai — atlauts tikai imitgt;

e izpildit partnera metienu, ja tuvuma gulus vai sédus stavoklt atrodas citi nodarbibu
dalibnieki;

e sédet, gulét uz paklaja, kad citi izpilda partnera metienus, tuvak par 2 metriem no
nodarbibu vietas.

3.2.5. Ja ar trenina (nodarbibu, sacensibu) dalibniekiem notiek trauma — pasakums

japartrauc, sniedzama pirma palidziba. Daugavpils Bérnu veselibas centra arsta paliga klatbtitne
sacensibu norisé tiek noteikta obligati. Atra (neatlickama) mediciniska palidziba tiek

izsaukta: p&c vajadzibas, ja to nosaka arsta paligs, kurS piedalas sacensibu noris€.

3.2.6. Par jebkuru nodarbibas iegtito traumu, pat ja ta lickas maznozimiga, audze€knim
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jainformé pasakuma vaditajs (sporta treneris), péc nepiecieSsamibas jagriezas péc mediciniskas
palidzibas.

3.3. Komandu sporta veidu spelu zalé (basketbols, volejbols):

3.3.1. Spelgjot komandu sporta spéles, neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmer japarredz
laukums, jaseko bumbas lidojumam.

3.3.2. Nedrikst Stpoties vai karaties volejbola tikla vai basketbola groza, tikls, grozs var apgazties
vai saliizt.

3.3.3. Bumba japiespél€ ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert.

3.3.4. Nedrikst spert ar kaju nejausi ripojosas bumbas.

3.3.5. Spelgjot komandu sporta spéles pretinieku nevar grust, likt vinam prieksa kaju, spert,
skrapgties.

3.3.6. Uz rapSanas virves drikst izpildit vingrinajumus tikai ar sporta trenera atlauju.

3.3.7. Basketbola stipas karaties ir aizliegts.

3.3.8. Saspélgjoties ar partneri, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus volejbola, ja nav dots tads
uzdevums vai partneris nav tam gatavs.

3.3.9. Ieverot godigas spéles principus.

3.3.10. Macibu treninu nodarbibas un sacensibas javalka atbilstoss sporta apgerbs, jaievéro
higi€nas normas, disciplina;

3.3.11. Kategoriski aizliegts sporta zalg ieiet ar ara apaviem;

3.3.12. Nedrikst nodarboties sliktas passajiitas gadijuma. Ja nodarbibu laika pasliktinas
paSsajiita, audze€knim nekavéjoties jainformeé par to sporta treneris;

3.3.13. Macibu treninu nodarbibas laika nedrikst nésat gredzenus, pulksteni, auskarus, k&dites un
citas rotas lietas;

3.3.14. Vingrinajumi ar bumbam jauzsak tikai p&c sporta trenera signala. Trenerim japarliecinas
par audzeknu gatavibu uznemt bumbas, ka arT par pareizu grupas izvietojumu,

3.3.15. Nodarbibu laika liekas bumbas nedrikst atrasties laukuma;

3.3.16. Nodarbibu laika pie volejbola tikla nedrikst gristities, nedrikst skriet gar volejbola tiklu
un stabiem to uzstadiSanas un nojauksanas laika;

3.3.16. Par drosibas noteikumu ievérosanu atbild sporta treneris.

3.4.Vieglatletikas nodarbibas :

3.4.1. Isas distances drikst skriet tikai pa savu celinu.
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3.4.2. Skrienot pa kop€ju celinu, nedrikst griist otru dalibnieku, aiz§kersot vinam celu.
3.4.3.Pabeidzot skr&jienu pakapeniski jasamazina atrums, izvairoties no asas, bremzgjosas
apstasanas, lénam janoskrien vél 10 — 30 metri.
3.4.4. TallekSanas bedre jauzrok un jaatbrivo no liekiem priekSmetiem.
3.4.5. Nedrikst izpildit 1€cienu, pirms bedre nav sagatavota vai ieprieks€jais 1€c€js to nav
atstajis.
3.4.6. Verojot savu biedru nedrikst atrasties l&c€ja piezemé&Sanas vieta, verojot augstleksanu
vieta, kur otrs nejausi var nogrust latinu, vieta, kur otru var skart kritosa latina.
3.4.7. Kad augstleksanu izpilda telpas, jaseko, lai starp paklajiem nav spraugas.
3.4.8. Nedrikst atrasties, verojot mesanas (griSanas) vingrinajumus metgja (gridéja) tuvuma,
mesSanas (griiSanas) sektora.
3.4.9. Atrodoties meSanas zonas tuvuma, nedrikst pagriezt muguru pret to.
3.4.10. Iet pec metama rika drikst tikai p&c atlaujas.
3.4.11. Pirms rika izmeS$anas japarliecinas, vai mesanas sektora nav cilvéku.
3.4.12. Nedrikst tvert riku lidojuma, ka arT nedrikst riku padot partnerim metot.
3.4.13.Mitra laika meSanas (griusanas) riks ir janoslauka.
3.4.14 Nedrikst atstat grabekli un lapstu 1eksanas sektora, grabekli vienmer janovieto ar
zariem uz leju;
3.4.15. Neatstat bez uzraudzibas mesSanas inventaru;
3.4.16. Izvairities no nodarbibam uz slidena vai nelidzena skrejcela;
3.4.17. Izturibas treniniem apvidl vai meza izveleties lidzenas skrieSanas vietas;
3.4.18. Karsta laika tren€ties ar piem&rotu galvas segu;
3.4.19. Sekot inventara atbilstibai audzeknu vecumam un dzimumam.
3.5. Sporta un makslas vingrosanas nodarbibas:
3.5.1.DSS vingrosanas nodalas audzgékniem jaievéro ieksgjas kartibas noteikumus. Vienmér
uzmanigi noklausities un ieverot trenera noradfjumus.
3.5.2. Gatavosanas treninam, nodarbibam, riciba p&c nodarbibu beigam:
e Pargérbjoties nodarbibu térpa parbaudit sevi — vai térps atbilst treninu prasibam ( nav
gredzeni, k&dites, auskari).
e Vecaku klatbutn€ sagaidit treneri, vingroSanas zal¢ ieiet tikai trenera pavadiba.

e Beidzoties nodarbibam, sagaidit vecakus pie gérbtuves ( foajé).
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e Javecaki kavgjas, pazinot par to sporta trenerim.
e Aizliegts pamest sporta bazes €ku patstavigi. (mazajam grupam)
3.5.3.Vingrosanas nodalas audzekniem vingroSanas zale jauzvedas sekojosi:

e Ienakt vingroSanas zal€ un pamest to drikst tikai ar trenera atlauju.

e Nodarbibas var notikt tikai sporta trenera klatbiitné un vadiba.

e [enakot un uzturoties vingroSanas zalé, vingrotajam pastavigi seko savai atraSanas vietai
un parvietoSanas marSrutam — kategoriski aizliegts skersot vingroSanas riku drosibas zonu
( drosibas paklaji ).

3.5.4. Darba (macibu treninu nodarbibu) noteikumi uz vingro$anas rikiem, drosibas tehnika
vingrojuma izpildes laika — trenera sniegtais drosibas atbalsts, droSibas tehnikas inventars :
Pirms katra vingrojuma treneris paskaidro dota vingrojuma ( kombinacijas ) bitibu un
izpildes tehniku, pievérSot uzmanibu fiziski un fiziologiski sarezgitiem un bistamiem
elementiem, paskaidrojot audze€knim savu atraSanos vietu vingrojuma izpildes laika,
izmantojamo dro$ibas inventaru un sniegta dro§ibas atbalsta veidu.

Vingrotaja pienakums ir uzmanigi noklausities un ievérot trenera noradijumus.

3.5.5. Regularas sportistu veselibas parbaudes , traumu profilakse :

Vingrotaji var piedalities nodarbibas tikai ar arsta atlauju — gimenes arsta izzinu.
Neést vienu stundu pirms nodarbibu sakuma.
Sliktas passajutas gadijuma, nekavgjoties pazinot par to sporta trenerim .

3.5.6. Uzvediba ekstremalu apstaklu gadijuma :

Ja audz€knis pamana arkartas situacijas izcelSanos sporta zale, vinam nekavégjoties jazino par
to jebkuram skolas darbiniekam vai pieauguSajam, kuru vins ir sastapis. Ekstremalu apstaklu
gadijuma stingri sekot sporta trenera noradijumiem.

3.6. Biatlona nodarbibas:

3.6.1. Biatlona nodalas audzékna apgerbam (slépojot ar slépém vai rollerslépém) jabit vieglam,

sitam, ertam — tadam, kas neierobeZo kustibas — atbilstoSam laika apstakliem;

3.6.2. Pirms doSanas uz nodarbibu riipigi japarbauda slépes (rollerslépes) un to stiprinajumi;

3.6.3. Skérsojot celu, pa kuru brauc transports, slépes (rollerslépes) ir janonem;

3.6.4. Nodarbibu laika ir jaseko pargjo dalibnieku paSsajiitai un, konstatgjot pirmas

Apsaldésanas (vai parkarSanas -vasard) pazimes, nekavégjoties jasak sildit apsaldétas vietas ar

plaukstu vai ar sausu cimdu (vai jaatvésinas vasara péc parkarSanas);
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3.6.5. Ja ir apsald@tas rokas, tas var sildit gan savas, gan biedra paduse€s;

3.6.6. Ja ir apsaldétas kajas, janovelk zabaki un jamégina tas sasildit ar rokam. Kajas var
sildit arT biedra padusg€s vai zem vina virsgja apgérba;

3.6.7. Apsaldéto vietu nedrikst berzet, rivet vai sildit ar karstu termoforu vai citu karstu
priekSmetu;

3.6.8. Distancg jaievéro intervals 3-4 metri, bet nobraucienos — ne mazak ka 30 metri;
3.6.9. Slépojot nedrikst kapt uz prieksa braucgja slépem, bet japaliidz atbrivot sliedi;
3.6.10. Sliedi atbrivo izkapjot ar abam slépem no tas;

3.6.11. Nobrauciena laika nijas japiespiez pie saniem, to asajiem galiem jaatrodas
aizmugurg;

3.6.12. Ja nobrauciena laika nakas krist, jacensas to darit uz saniem un talit jaatbrivo sliede;
3.6.13.Ja nodarbibu laika gadas kada kltime vai pasliktinas passajiita, par to jazino nekavgjoties
sporta trenerim, un ar vina atlauju drikst doties majas;

3.6.14. Nedrikst patvaligi atstat nodarbibu vietu.

3.7. Peldésanas nodarbibas:

3.7.1. Neuzsakt peldeésanas nodarbibas atrak ka 30 min. péc dienreizes;

3.7.2. Ieveérot nagu, adas, matu higiénu;

3.7.3. Skolénam uz baseinu I1dzi jabut peldkostimam vai peldbiksém, cepuritei, dvielim,
ziepem, siiklim;

3.7.4. Pirms un péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepeém un siikli; medicinas, baseina
personalam ir tiesibas kontrol€t sanitari higieénisko noteikumu ievéroSanu peldbaseina,
dusas telpas.

3.7.5. Ieiet baseina telpa un dusas atlauts tikai attiecigajos baseina apavos ;

3.7.6. Tualete apmeklgjama pirms pargérbsanas;

3.7.7. Dusas mazgaties iet bez peldkostima vai peldbikseém

3.7.8. Baseina kapj tikai ar sporta trenera atlauju; stingri jaievéro baseina darbinieku
Noradijumi;

3.7.9. Uz baseina dzilumu peld tikai p&c sporta trenera noradijumiem,;

3.7.10.Peldot, ja paliek slikti vai kaju sarauj krampji, japeld mala vai japrasa palidziba;
3.7.11. Aizliegts raut zem tidens grupas biedram aiz kajam vai bazt galvu tident;

3.7.12. Aizliegts bez vajadzibas kliegt vardus “Paliga vai slikstu”.
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3.7.13. Ja peldbaseina celina peld vairaki cilveki, peldot jacensas turties celina labaja puse.
3.7.14. Baseina apmekl&tajs personigi atbild par drosibas noteikumu ievérosanu. Par giitajam
traumam peldbaseina darbinieki atbildibu nenes.

3.7.15. Saudzigi jaizturas pret skolas peldéSanas inventaru, pret peldbaseina inventaru.

e Izmantot peldbaseinu, ja apmekl&tajam ir lipiga adas slimiba. Peldbaseina
apmekl&tajiem ar redzamam adas, matu vai nagu slimibu pazimém jauzrada
atbildigajai personai arsta izzina, kas apliecina, ka attieciga slimiba nav lipiga.

e Skriet un troksnot.

e Atrasties dusas un peldbaseina ar koslajamo gumiju, plaksteriem, splaut uz gridas un
tdent, kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetem;

e L&kt Gdent no baseina sanu un galu malam, iznemot starta paaugstinajumu, list pari
vai s€det uz celinus apzimé&josam trosém (vilnlauziem);
3.8. Hokeja nodarbibas:

3.8.1.Trenerim jaierodas sporta zale (ledus hall€) ne velak ka 15 miniites pirms nodarbibu
sakuma.

3.8.1.Pirms nodarbibu sakuma sporta treneris rapigi apskata gérbtuvi, lai grida biitu sausa un tira.
3.8.2.Pirms nodarbibu sakuma sporta treneris rapigi apskata nodarbibas vietu, sagatavo inventaru
un iekartas, parliecinas par inventara kartibu, nostiprinajumu un droSibu, par vietas atbilstibu
sporta nodarbibu sanitari higi€niskajam prasibam, instru€ sportistus par kartibu un drosibas
ievéroSanu nodarbibas laika.

3.8.3.Sporta treneris parbauda ledu, bortus, apgaismojumu, vai tie atbilst drosibas tehnikas
noteikumu prasibam.

3.8.4. Audzekniem ir aizliegts nodarbibu laika atrasties nodarbibu telpas bez trenera klatbtitnes.
3.8.5. Audzekniem nedrikst iznakt uz ledus laukumu, ja treneris nedeva tadu noradijumu.

3.8.6. Audzekniem kategoriski aizliekts iznakt uz ledus laukuma, kameér uz ledus laukuma vél
atrodas ledus apstrades maSina un tas varti vél ir vala.

3.8.7. Audzekniem ir jaievero visas trenera norades nodarbibas laika.

3.8.8. Audzekniem nedrikst aiztikt ripas, konusus u.c. inventaru bez trenera noradijumiem.

3.8.9. Macibu treninu nodarbibu laika nedrikst ti8am apdraud@t citu audzeknu veselibu, pielietot
aizliegtos speka panémienus(piem., sitiens ar celi, sitiens galva u.c.), kapt virsi ar slidam citiem
audz€kniem, sist ar niju vai slidam u.c.

3.8.10. Nodarbibas procesa laika visiem vartiniem jabut cie$i aizvertiem, lai spéka cinas laika tie
neatvertos un tas neapdraudétu audzeknu veselibu.

3.8.11.Sporta trenerim un sportistam jabiit ekipetam ar atbilstosSu aizsarginventaru un ekip&jumu.
Treninu un sacensibu laika audzekniem jabut visam nepiecieSamajam hokeja ekip&jumam, bez ta
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nodarbibas process ir aizliegts. Audzekniem lidz 18 gadu vecumam ari obligati jabut rezgis uz
aizsargkiveres. Audzekni pec 18 gadu vecuma drikst trenéties un piedalities sacensibas ar
aizsargstiklinu, bet ar mutes-zobu sargu(iznemot vartsargus). Visiem audzékniem ir obligati jabiit
kiver€m ar ausu aizsargiem. Visiem audzekniem ir obligati javalka kaklasargs, kas sertific€ts Sim
konkrétajam mérkim un kas p€c iesp€jas vairak aptver kaklu. Kaklasargs ir pienacigi javalka.
Papildus tiek ieteikts valkat arT griezumizturigas zekes, piedurknes un apaksvelu. Slidam jabit
asam (savlaicigi uzasinatam).

3.8.12.Nedrikst spélét ar salauztu niiju.

3.8.13.Nedrikst Siipoties vartos, jo tie var apgazties.

3.8.14.P&c trenina sporta trenerim jaseko, lai berni nekavejoties pamestu ledu, 1idz laikam, kameér
uz ta uzbrauc ledus lieSanas masina.

3.8.15.Nodarbibu laika aizliegts koslat koslajamas gumijas un izmest tas uz ledus.

3.8.16. Nodarbibu laika nedrikst nesat bizut€riju un citus rotajumus, kas var apdraudét savu un
citu audzeknu veselibu.

3.8.17. Audze€kniem ir jaieveéro hokeja sp€les noteikumi macibu trenina nodarbibas laika.

3.9. DailslidoSanas nodarbibas:

3.9.1.Trenerim jaierodas sporta zale (ledus hall€) ne velak ka 15 miniites pirms nodarbibu
sakuma.

3.9.2.Pirms nodarbibu sakuma sporta treneris ripigi apskata gerbtuvi, lai grida biitu sausa un tira.
3.9.3.Pirms nodarbibu sakuma sporta treneris riipigi apskata nodarbibas vietu, sagatavo inventaru
un iekartas, parliecinas par inventara kartibu, nostiprinajumu un droSibu, par vietas atbilstibu
sporta nodarbibu sanitari higi€niskajam prasibam, instru€ sportistus par kartibu un drosibas
ievéroSanu nodarbibas laika.

3.9.4.Sporta treneris parbauda ledu, bortus, apgaismojumu, vai tie atbilst droSibas tehnikas
noteikumu prasibam.

3.9.5.Sporta trenerim un sportistam jabiit ekip&tam ar atbilstoSu inventaru un formu. Slidam jabiit
asam (savlaicigi uzasinatam).

3.9.6. Audzekniem ir aizliegts nodarbibu laika atrasties nodarbibu telpas bez trenera klatbutnes.
3.9.7.Uz ledus bérni drikst iziet tikai péc trenera komandas.

3.9.8. Audzekniem kategoriski aizliekts iznakt uz ledus laukuma, kamer uz ledus laukuma vél
atrodas ledus apstrades maSina un tas varti vél ir vala.

3.9.9. Audzekniem ir jaievero visas trenera norades nodarbibas laika.

3.9.10. Macibu treninu nodarbibu laika nedrikst tisam apdraudét citu audzeknu veselibu (griist,
aizkert, vilkt aiz kermena ekstremitatém).

3.9.11. Nodarbibas procesa laika visiem vartiniem jabut ciesi aizvertiem, lai dailslidoSanas
elementu izpildes laika tie neatvertos un tas neapdraudétu audzeknu veselibu.

3.9.12. Aizliegts atrasties tuvak par 3 metru attalumu citu audze€knu dailslido$anas griezienu un
leécienu elementu izpildes laika.

3.9.13.P&c trenina sporta trenerim jaseko, lai audzekni nekav€joties pamestu ledu, 11dz laikam
kad, uz ta uzbrauc ledus lieSanas masina.
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3.9.14 Nodarbibu laika aizliegts koslat ko§lajamas gumijas un izmest tas uz ledus.

3.9.15. Nodarbibu laika nedrikst nesat bizutériju un citus rotajumus, kas var apdraudét savu un

citu audzeknu veselibu.

3.10. PaukoSanas nodarbibas:

3.10.1. Neizmantot elektroaparatiiru bez sporta trenera klatbiitnes;

3.10.2. Nestradat ar paukosanas iero¢iem bez paukosanas maskam,;

3.10.3. Aizliegta paukoSanas cina bez visiem tai paredz€tajiem aizsarglidzekliem;
3.10.4. Aizliegts lietot neatbilstoSu noteikumiem vai bojatu paukoSanas inventaru,
3.10.5. Aizliegts nemt Spagas bez trenera atlaujas;

3.10.6. PaskaidroSanas laika vai darba paros javero, kur rada Spagas gals;

3.10.7. Aizliegts skersot paukosSanas celinu, kamér notiek cina;

3.10.8. Aizliegts iznest Spagas no zales bez 1pasas trenera atlaujas;

3.10.9. Gadijuma, ja cinas laika kada no ekip&juma dalam tiek bojata, cina nekavejoties
japartrauc;

3.10.10. PaukoSanas laika skatitajiem un tiesneSiem jabiit drosa attaluma no celina;
3.10.11. Aizliegts pielaist paukosanas cinai cilvéku, kur§ nav iepazistinats ar droSibas un
paukosanas noteikumiem;

3.10.12. Kategoriski aizliegts lietot koslajamo gumiju trenina laika;

3.11. AireSanas un SmailoSanas/kanoe nodarbibas:

3.11.1. [idz 14 gadu vecumam (ieskaitot) aizliegts atrasties uz tidens bez
glabsanas vestém;

3.11.2. sporta treneris vada treninu parvietojoties motorlaiva;

3.11.3. viena laiva drikst atrasties tik laivotaju, cik tas ir paredzéts laivas modela
tehniskajos parametros;

3.11.4. laiva katrs laivotajs uzturas sava sédvieta. Nedrikst celties kajas un liekties
pari laivas malai;

3.11.5. iekapSana laiva notiek taja bridi, kad laiva ir novietota tideni paraléli
plostam. IekapSanas bridi laiva ir jatur stabili, lai ta neStipotos un neapgaztos.
3.11.6. ja peldlidzekla izmekleSanas laika taja sak ieplust Gidens, tad nekavéjoties
ir jaair€ uz krastu vai jasauc paliga;

3.11.7. upes vietas, kur ir liela straume, laivu ir jacenSas turét paraléli straumei,

3.11.8. laivai atrodoties gaita, nav ieteicams kerties pie kokiem vai zariem, kas
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atrodas upg;

3.11.9. aizliegts peldéties un patvaligi atrasties uz tidens bez sporta trenera
atlaujas;

3.11.10.sportistiem jazina kustibas shéma “lisains” un japarvietojas saskana ar to;
3.11.11. aizliegts bez nepiecieSamibas kliegt vardus “Paliga” vai “Slikstu”.

3.12. Boksa nodarbibas:

3.12.1.Boksa zale drikst atrasties tikai trenera uzraudziba, boksa zale drikst ienakt tikai ar trenera
atlauju;

3.12.2. Boksa zalé drikst ienakt tikai mainas apg€rba un mainas apavos;

3.12.3. Pret sporta inventaru un sporta zales iekartam jaattiecas saudzigi;

3.12.4. Pirms nodarbibu sakuma rotas lietas (gredzeni, auskari, brosas, pulksteni) obligati
janonem;

3.12.5. Pirms nodarbibu sakuma japarbauda boksa cimdu tehniskais stavoklis, ja ir kadas

novirzes no normas-tas japazino trenerim;

3.12.7. Ja audzeknis kaut kadu iemeslu péc jitas slikti — boksa nodarbibas piedalities aizliegts.
3.13. LoZu Sausanas nodarbibam:

3.13.1.Visparigie tehniskie noteikumi ir Lozu $auSanas noteikumu sastavdala, tos ievéro visos
SauSanas vingrinajumos. Visparigajos tehniskajos noteikumos ieklautas prasibas Sautuveém,
meérkiem, rezultatu noteikSanas noteikumi, ka ar sacensibu norises kop€jo procediiru noteikumi.

3.13.2.Kopgjie drosibas tehnikas noteikumi

e Lai citi sportisti, tiesnesi un skatitaji biitu drosiba treninu vai sacensibu vieta, pastiprinata
uzmaniba japiever§ darbibam ar ieroCiem. Galvenais faktors droSibas iev€roSanai ir
pasdisciplina. Ja ta ir pazeminajusies, tiesneSu pienakums ir to atjaunot, bet sportistu un
komandas parstavju pienakums ir atbalstit tiesneSus paSdisciplinas atjaunoSana.

e Tiesnesu kolégija drikst atteikt sportistam dalibu sacensibas vai sporta treneris macibu
treninu nodarbibu laika, ja ir neapSaubamas zinas par to, ka Sis sportists varétu radit
Sautuveé problémas apkartgjiem drosibas noteikumu ieverosanas zina.

e Drosibas noliikos sporta treneris macibu treninu nodarbibas vai zirijas locekli/tiesnesi ir
tiesigi partraukt SauSanu jebkura bridi. Sportistiem vai komandu parstavjiem nekavégjoties
javers ugunslinijas tiesneSu vai Ziirijas loceklu uzmanibu uz bistamam situacijam.

e Aizliegts nemt cita $avgja ieroci (vai tam pieskarties) bez §1 §av€ja atlaujas. Bez $aveja
atlaujas, bet vina klatbiitn€ vina ieroci drikst nemt, bridinot par to $aveju, ierocu kontroles
tiesnesis, ugunslinijas tiesnesis vai zirijas loceklis. Minétas personas var rikoties arl
nekavéjoties, ja tas ir saistits ar droSibas apsvérumiem.

e Visiem dalibniekiem jazina un stingri jaievéro drosSibas tehnikas noteikumi rikojoties ar
ierofiem un patronam.
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3.13.3.

3.14.4.

Drosibas noteikumi darbibam ar iero¢iem

Visam darbibam ar jebkuru ieroci visu laiku janotiek ar maksimalo piesardzibu. Iznest
ieroCus no ugunslinijas gan sacensibu, gan treninu laika bez ugunslinijas tiesnesa atlaujas
ir aizliegts.

Arpus ugunslinijas visiem iero¢iem Sautuvé jabiit makstis, parvalkos, futralos, kastes vai
somas, iznemot gadijumus, kad ir bijusi ugunslinijas tiesnesa atlauja turét ieroci atklata
veida.

Iznemt iero¢us no makstim, parvalkiem u.c. drikst tikai uz ugunslinijas. Sautenes - tikai
péc dalibnieku izsaukSanas wuz ugunsliniju, pistoles — tikai p&c komandas
“SAGATAVOTIES”.

Atlauts lietot tikai ierocus bez defektiem, kuri nepielauj patvaligus Savienus.

Ja Noteikumi atlauj SauSanas mehanisma (mélites) brivu spriegumu, palaiSanas
mehanismam jabut noregulétam ta, lai darbojoties ar ieroci, biitu izslégta patvaliga
Saviena iespgja.

Katram ierocim jabiit palaiSanas mehanismu aizsargajosai aplocei.

Sportistiem (audzekniem) obligati jalieto drosibas karodzini:

Sautenu, pistolu un pusautomatisko Sautenu patrontelpas visu laiku, kamér attiecigaja
SauSanas vieta neizpilda $avienu imitaciju vai realo SauSanu, jaatrodas spilgtas krasas
drosibas karodziniem;

drosibas karodzini apliecina, ka ieroCa aizslégs ir atverts, un ierocis nav pieladéts. Lai
nodemonstrétu, ka pneimatiskas Sautenes un pistoles ir izladetas, droSibas karodziniem
jabtt pietiekoSi gariem, lai tos var€tu ielikt visa stobra garuma, un tie biitu redzami arpus
stobra tievgala un resgala;

citiem iero¢iem droSibas karodzinu ieliek patrontelpa, lai paraditu, ka ta ir tukSa.
Aizslégiem jabiit atvertiem;

droSibas karodzinu nedrikst iznemt lidz ,,SagatavoSanas un pieSaudes” laika sakumam
vingrinajumu finalos;

ja sportists, pretruna Siem noteikumiem, neizmanto droSibas karodzinu, ugunslinijas
tiesnesim vai Ziirijas loceklim japazino vinpam ,,BRIDINAJUMS” un japieprasa, lai
drosibas karodzins$ tiktu ielikts ieroct;

ja ugunslinijas tiesnesi konstate, ka $avejs, kuram ticis izteikts bridinajums, atsakas lietot
droSibas karodzinu saskana ar Siem noteikumiem, vinu diskvalifice.

3.14.5.Kad 8avgjs atrodas sava SauSanas vieta vingrinajuma izpildes vai trenina laika, vina
ierocim vienmer jabut verstam drosa virziena, proti, uz mérku vai loZzu uztvérgja pusi vai uz leju.
Kameér ierocis nav pagriezts mérka virziena, aizslégam jabit atveértam.

3.14.6.

3.14.7.

3.14.8.

Vingrinajuma vai trenina laika, $avejs var islaicigi nolikt ieroci (izlaiZot to no rokam)
starp s€rijam/Savieniem tikai p&c ieroca izladesanas:

mazkalibra un lielkalibra ierofiem iznem gan patronas, gan magazinu;

aizslégam vai aizsléga mehanismam jabiit atvértam;

pneimatiskajiem iero¢iem lodite var palikt stobra, bet jabiit atvértam aizslégam;

ierocis janoliek ta, lai tas biitu veérsts mérku Iinijas virziena.

Pirms aizieSanas no ugunslinijas (p&c SauSanas pabeigSanas, ka arT starp s€rijam vai
stavokliem), sportistam ir japarbauda, bet ugunslinijas tiesnesim japarliecinas, ka ieroca
patrontelpa, stobra un magazina nav patronas (lodites), un ir ielikts drosibas karodzins.

Ja §avgjs liek savu ieroci koferT vai futrali, iepriek§ neuzradot to ugunslinijas tiesnesim
parbaudei, vai aiznes ieroci no ugunslinijas bez ugunslinijas tiesneSa parbaudes, vinam
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pazino ,,BRIDINAJUMS?”, ka arT vinu var diskvalificét, ja ir rupji parkapti drosibas
tehnikas noteikumi.

3.14.9. Aizliegts pieskarties ierocim un magazinai, un ir jabit ieliktiem droSibas karodziniem, ja
Sausanas zona atrodas cilveki. Ja treninu, sacensibu vai finalu laika izveidojas situacija,
kad ziirijas loceklim, tiesnesim vai tehniskajam personalam jaiziet aiz ugunslinijas, to
drikst darit tikai ar VULT atlauju un kontroli. Visas parvietoSanas aiz ugunslinijas ir
iesp&jamas tikai tad, ja droSibas karodzini ir ielikti visiem ieroCiem, kas atrodas uz
ugunslinijas.

3.14.10.TémeSanas un $aviena laika stobra priek$¢jai dalai jabit aiz ugunslinijas. Vingrinajuma

izpildes laika neviena $av€ja kermena dala nedrikst saskarties ar Sautuves virsmu aiz ugunslinijas.

3.14.11.Kategoriski aizliegts ar tiSu Savienu bojat Sautuves iekartas, vairogu numurus, v&ja

karodzinus, inventaru u.c.

3.14.12. Aizliegts atstat bez uzraudzibas ierocus un patronas.

3.14.13.Trenini bez patronam drikst notikt tikai ugunslinija, vai §STm nolikam speciali ierikota

vieta.

Direktors E.Sev¢enko
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6.pielikums

Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” Drosibas noteikumi macibu treninu nodarbibas trenaZieru zale

1. Daugavpils valstspils€tas pasSvaldibas profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades
“Daugavpils Sporta skola” (turpmak — DSS) audzekniem trenazieru zal€ atlauts atrasties
tikai trenera klatbiitn€, trenazieru zale jaievéro trenera noradijumi;

2. Sporta trenerim pirms nodarbibu sakuma japarliecinas, vai trenazieru zal€ esosais
inventars ir darba kartiba un nav bistams audzekniem. Konstatetu bojajumu gadijuma,
nodarbiba nekave€joties japartrauc un jazino par konstatétajiem bojajumiem DSS vadibai’

3. Pirms uzsakt nodarbibas trenazieru zalg, trenerim jaiepazistina audzekni ar trenazieru
drosibas noteikumiem;

4. Pirms trenina uzsaksanas, japarliecinas, vai darbibas zona ir briva no cilvékiem;

5. Trenazieru zal€ jaievero higi€nas prasibas, nodarbibas drikst piedalities tikai sporta
apgerba un mainas sporta apavos. NepiecieSsamibas gadijuma aiz sevis janotira trenazieru
virsmas;

6. Strikti jaieveéro drosibas noteikumi, nedrikst mest hanteles, stienus ripas u.c. inventaru;

7. Trenazierus, hanteles, stienus u.c. inventaru drikst izmantot tikai tiem paredzetajiem,
atbilstoSiem vingrinajumiem;

8. Aizliegts skali uzvesties, aizskart vai citadi traucét citus trenazieru zales apmekl&tajus;

9. P&c nodarbibas izmantotais inventars janoliek tam paredz&taja vieta;

10. Ja trenina laika paradas nepatikamas sapes, galvas reiboni, diskomforta sajiita, ka ar1
jebkura negadijuma, traumas, veselibas bojajuma gadijuma nekavéjoties japartrauc
nodarbiba un jagrieZas péc palidzibas pie trenera,

11. Par trenazieru zales inventara bojasanu un iek$gjo kartibas noteikumu neievéroSanu
iestajas materiala atbildiba.

Direktors E.Sevéenko

46



7.pielikums
Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” Drosibas noteikumi macibu treninu nodarbibas organizésanai uz
itdens un peldbaseina.

1. Peldbaseina apmekl&jums audzekniem tiek noteikts péc skolas sagatavota grafika kartéjam
menesim;

2. Izglitojamo grupa atbildiga pedagoga (1 pedagogs uz 15 izglitojamiem) pavadiba ierodas
peldbaseina vismaz 15 miniites pirms nodarbibas sakuma,

3. Grupa lidz 15 izglitojamiem ir vismaz viens sporta pedagogs, kur§ vada peldbaseina
nodarbibas un riipg€jas par izglitojamo drosibu nodarbibas laika. Ja izglitojamo skaits ir lielaks,
nodarbibas laika par izglitojamo droSibu riip€jas papildus apmacita persona. Uz katriem 10
izglitojamiem ir vismaz 1 §ada papildus apmacita persona, bérnu drosibas nodroSinasanai,

6. Pirmas nodarbibas laika izglitojamie tiek instru€ti un parakstas par baseina ieks¢jas kartibas
noteikumu iev@rosanu, atbilsto$i sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot
datumu, un parakstu.

7. Lai apmekl&tu peldbaseinu, skola izforme izglitojama likumisko parstavi par izglitojama
peld&sanai piemérota peldteérpa prasibam (peldkostims -meiteném, peldbikses - z€niem), gumijas
¢ibas, peldesanas brilles, peldcepure, ka arT mazgasSanas lidzekliem (ziepes, Samptins, vannas
Svamme, dvielis).

8. Apmeklgjot baseinu, virsdrébes un ara apavus atstaj peldbaseina garderobeg.

9. Pirms un péc peldbaseina apmekl&juma izglitojamais mazgajas dusa.

10. Pé&c peldésanas nodarbibam atbildigais pedagogs kontrolg izglitojamo uzvedibu gerbtuves.
11. Peldbaseinu neapmekl@ izglitojamais, kur§ pirms nodarbibas jutas slims, ka arT izglitojamais
ar redzes, adas, nagu un citu infekcijas un akiitu slimibu pazimém, ja nav uzradita arsta izzina, ka

attieciga slimiba nav lipiga.

12. Izglitojamie izmanto inventaru: peldoSos d€lus u.c. priekSmetus peldéSanas nodarbibu laika
atbilstosi pedagoga noradijumiem.

13. Peldbaseina izglitojamie iekapj un izkapj tikai pa trepem, iekapSana notiek pa vienam, [énam
un ar muguru pret tdeni.

17. Ja peldésanas laika savelk krampis, izturéties mierigi, nezaudgjot kontroli, cenSoties turéties
virs idens virsmas un saucot paliga.
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18. Sanemot palidzibu un tiekot izviltam no @idens, netverties pie glabgja, bet laut sevi satvert un
izvilkt no tdens.

19. Ja tiek konstatéts, ka izglitojamam ir slikta passajiita, par to nekavejoties informe peldbaseina
administratoru, noskaidrojot izglitojama sliktas passajiitas c€loni un vajadzibas gadijuma,
izsaucot medicinas personalu.

20. Peldbaseina apmekl&juma laika aizliegts:

20.1. atstat peldbaseinu un iet uz gérbtuvi, labiericibam vai citam telpam bez picaugusa atlaujas.
Atgriezoties no 1slaicigas prombiitnes pieiet pie pieaugusa un sanemt informaciju par talaku
nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz iet tiden.

20.2. skriet, Iekt vai grustities, ka ar1 citus izglitojamos raustit aiz rokam vai kajam,;

20.2. peldeties tiilit péc eSanas vai lielas fiziskas slodzes. Starplaiks starp €Sanu un peldésanu ir
ne mazaks par 45 minatém;

20.3. peldeties, ja ir slikta paSsajiita (nekavéjoties informé&t pieaugoso);

20.4. peldbaseina atrasties bernam vienam pasam bez sporta trenera uzraudzibas;
20.5. est, dzert, koslat koslajamo gumiju vai citus partikas produktus;

20.6. nirt bez instruktora atlaujas un izdarit 1€cienus no peldbaseina malas;

20.8. grust citus izglitojamos baseina;

20.9. jokojot saukt p&c palidzibas vai telot slikSanu;

20.10. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;

20.11. ienest $kidras ziepes un Sampiinus stikla iepakojuma.

<

esll

Direktors .Sevéenko
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8.pielikums

Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” Drosibas noteikumi macibu treninu nodarbibas organizésanai uz

o 0 &~ W

10.

11.

12.

ledus laukuma”

Macibu treninu procesa uz ledus atlauts piedalities tikai audzekniem, kuri ir uzvilkusi visu
nepieciesamo drosibas ekip&jumu. Iztrukstot kadai no ekip&juma sastavdalam, audzeknis
treninu procesa piedalities nevar’

Bez sporta trenera klatbiitnes un atlaujas audzekni nedrikst uziet uz ledus un uzsakt
trenina procesu;

Aizliegts atrasties uz nesacietéjusa ledus;
Aizliegts atrasties uz ledus, kamér ledus kombains nav atstajis ledus laukumu;
Aizliegts trenéties ar salauztu vai bojatu inventaru vai aprikojumu;

Macibu treninu nodarbibu laika visiem ledus laukuma apmales vartiem jabiit aizvertiem
un noblok&tiem, pret patvaligu atvérSanu. Pielaujam Tslaiciga vartu atvérSana, lai veiktu
audz€knu nomainu macibu treninu laika. Vartus péc sevis aizver katrs audzeknis, kurs
atstaj ledus laukumu. Ja ledus laukumu atstaj audzeknu grupa, vartus aizver audzeknis,
kur§ pedgjais atstaj laukumu;

Ja slidoSanas laika nepiecieSams sakarot (sasiet) slidas, ieteicams to darit pie ledus
laukuma apmales vai uz solina;

Audzekniem ir jaievero visas trenera norades nodarbibas laika.
Audzekniem nedrikst aiztikt ripas, konusus u.c. inventaru bez trenera noradijjumiem.
Macibu treninu nodarbibu laika nedrikst tiSam apdraudét citu audzeknu veselibu, pielietot
aizliegtos speka panémienus(piem., sitiens ar celi, sitiens galva u.c.), kapt virsi ar slidam
citiem audz€kniem, sist ar ntju vai slidam u.c.
Nodarbibas procesa laika visiem vartiniem jabit ciesi aizvertiem, lai spéka cinas laika tie
neatvertos un tas neapdraudétu audzeknu veselibu.
Sporta trenerim un sportistam jabiit ekip&tam ar atbilstoSu aizsarginventaru un ekip&umu.
Treninu un sacensibu laika audzekniem jabut visam nepiecieSamajam hokeja
ekipgjumam, bez ta nodarbibas process ir aizliegts. Audzekniem lidz 18 gadu vecumam
ar obligati jabiit rezgis uz aizsargkiveres. Audzekni péc 18 gadu vecuma drikst trenéties
un piedalities sacensibas ar aizsargstiklinu, bet ar mutes-zobu sargu(iznemot vartsargus).
Visiem audzekniem ir obligati jabiit kiverém ar ausu aizsargiem. Visiem audzekniem ir
obligati javalka kaklasargs, kas sertificéts Sim konkrétajam merkim un kas p&c iespgjas
vairak aptver kaklu. Kaklasargs ir pienacigi javalka. Papildus tiek ieteikts valkat ar1
griezumizturigas zekes, piedurknes un apaksvelu. Slidam jabut asam (savlaicigi
uzasinatam).
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13. Ledus laukuma teritorija aizliegts:

9.1.Smeket;

9.2.Lietot alkoholu un atrasties alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu reibuma;
9.3.Ievest/ ienest dzivniekus;

9.4.Parvietoties ar motoriz€tiem transporta lidzekliem;

9.5.Lauzt, aprakstit vai citadi bojat ledus laukuma aprikojumu un inventaru;
9.6.Est saulespuku s¢klas un koslajamo gumiju;

9.7.Lietot necenzétus vardus;

9.8.Bez atlaujas parvietot ledus laukuma aprikojumu,

9.9.S&dét uz ledus laukuma bortu apmalém un novietot uz tam pudeles, traukus un citus
priekSmetus;

9.10.Ar apaviem parvietoties pa ledu;
9.11.Atrasties uz laukuma ledus tirisanas laika;
9.12.Ar slidam parvietoties pa asfalta segumu.

3.8.12.Nedrikst spélét ar salauztu niju.
3.8.13.Nedrikst Supoties vartos, jo tie var apgazties.

3.8.14.P&c trenina sporta trenerim jaseko, lai b&rni nekavgjoties pamestu ledu, I1dz laikam, kamer

uz ta uzbrauc ledus lieSanas masSina.

3.8.15.Nodarbibu laika aizliegts koslat koSlajamas gumijas un izmest tas uz ledus.

3.8.16. Nodarbibu laika nedrikst nesat bizutériju un citus rotajumus, kas var apdraudét savu un
citu audzeknu veselibu.

3.8.17. Audzeékniem ir jaievéro hokeja spéles noteikumi macibu trenina nodarbibas laika.

<

Direktors E.Sevéenko
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9.pielikums
Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” Drosibas noteikumi macibu treninu nodarbibas organizésanai
Sautuve
1.Visparigie tehniskie noteikumi ir LoZu SauSanas noteikumu sastavdala, tos ievero
visos Sausanas vingrinajumos.
1.1. Visparigajos tehniskajos noteikumos ieklautas prasibas Sautuvém, meérkiem,
rezultatu noteikSanas noteikumi, ka ari sacensibu norises kop€jo procediiru noteikumi.

1.1.1. Kopé¢jie drosibas tehnikas noteikumi

1.1.1.1. Lai sportisti, tiesnesi un skatitaji biitu drosiba treninu vai sacensibu vieta, pastiprinata
uzmaniba japievers darbibam ar ierociem. Galvenais faktors dro§ibas ieveroSanai ir pasdisciplina.
Ja ta ir pazeminajusies, tiesnesu pienakums ir to atjaunot, bet sportistu un komandas parstavju
pienakums ir atbalstit tiesneSus paSdisciplinas atjaunosana.

1.1.1.2.Tiesnesu kolégija drikst atteikt sportistam dalibu sacensibas, ja ir neapSaubamas zinas par
to, ka Sis sportists varétu radit Sautuvé problémas apkartgjiem drosibas noteikumu ieveéroSanas
zina.

1.1.1.3.Drosibas noliikos ziirijas locekli vai tiesnesi ir tiesigi partraukt SauSanu jebkura bridi.
Sportistiem vai komandu parstavjiem nekavgjoties javers ugunslinijas tiesnesu vai ziirijas loceklu
uzmanibu uz bistamam situacijam.

1.1.1.4.Aizliegts nemt cita $§aveja ieroci (vai tam pieskarties) bez §1 Saveja atlaujas. Bez Saveja
atlaujas, bet vipa klatbiitné vina ieroci drikst nemt, bridinot par to $ave€ju, ierocu kontroles
tiesnesis, ugunslinijas tiesnesis vai Ziirijas loceklis. Minétas personas var rikoties ari nekavejoties,
ja tas ir saistits ar dro§ibas apsvérumiem.

1.1.1.5.Visiem dalibniekiem jazina un stingri jaievero droSibas tehnikas noteikumi rikojoties ar
ierofiem un patronam.

2.1.1. Drosibas noteikumi darbibam ar ierociem

2.1.1.1. Visam darbibam ar jebkuru ieroci visu laiku janotiek ar maksimalo piesardzibu. Iznest
ierocus no ugunslinijas gan sacensibu, gan treninu laikd bez ugunslinijas tiesneSa
atlaujas ir aizliegts.

2.1.1.2. Arpus ugunslinijas visiem iero¢iem Sautuve jabiit makstis, parvalkos, futralos, kastés vai
somas, iznemot gadijumus, kad ir bijusi ugunslinijas tiesneSa atlauja turét ieroci atklata

veida.

2.1.1.3. Iznemt iero¢us no makstim, parvalkiem u.c. drikst tikai uz ugunslinijas. Sautenes - tikai
péc dalibnieku izsaukSanas wuz ugunsliniju, pistoles — tikai péc komandas
“SAGATAVOTIES”.

2.1.1.4. Atlauts lietot tikai ierocus bez defektiem, kuri nepielauj patvaligus Savienus.

2.1.1.5. Ja Noteikumi atlauj Sausanas mehanisma (mélites) brivu spriegumu, palaiSanas
mehanismam jabiit noregulétam ta, lai darbojoties ar ieroci, biitu izslégta patvaliga
Saviena iespgja.

2.1.1.6. Katram ierocim jabiit palaiSanas mehanismu aizsargajosai aplocei.

2.1.1.7. Sportistiem obligati jalieto drosibas karodzini:
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a) Sautenu, pistolu un pusautomatisko Sautenu patrontelpas visu laiku, kamér attiecigaja
Sausanas vieta neizpilda $avienu imitaciju vai realo Sausanu, jaatrodas spilgtas krasas
droSibas karodziniem;

b) drosibas karodzini apliecina, ka ieroca aizslégs ir atverts, un ierocis nav pieladéts. Lai
nodemonstrétu, ka pneimatiskas Sautenes un pistoles ir izlad€tas, droSibas
karodziniem jabiit pietiekoSi gariem, lai tos varétu ielikt visa stobra garuma, un tie
biitu redzami arpus stobra tievgala un resgala;

c) citiem ieroCiem drosSibas karodzinu ieliek patrontelpa, lai paraditu, ka ta ir tuksa.
Aizslégiem jabiit atvertiem;

d) drosibas karodzinu nedrikst iznemt lidz ,,Sagatavosanas un pieSaudes” laika sakumam
vingrinajumu finalos;

e) ja sportists, pretruna Siem noteikumiem, neizmanto drosibas karodzinu, ugunslinijas
tiesnesim vai ziirijas loceklim japazino vinam ,,BRIDINAJUMS?” un japieprasa, lai
drosibas karodzins tiktu ielikts ieroct;

f) ja ugunslinijas tiesne$i konstate, ka $avgjs, kuram ticis izteikts bridinajums, atsakas
lietot droSibas karodzinu saskana ar Siem noteikumiem, vinu diskvalificg.

2.1.1.8. Kad 8avgjs atrodas sava SauSanas vietd vingrinajuma izpildes vai trenina laika, vina
ierocim vienmgr jabiit veérstam dros§a virziena, proti, uz merku vai lozu uztvergja pusi vai
uz leju. Kameér ierocis nav pagriezts mérka virziena, aizslégam jabiit atvertam.

2.1.1.9. Vingrinajuma vai trenina laika, $ave€js var islaicigi nolikt ieroci (izlaizot to no rokam)
starp s€rijam/Savieniem tikai péc ieroca izladéSanas:

a) mazkalibra un lielkalibra ierofiem iznem gan patronas, gan magazinu,

b) aizslégam vai aizsléga mehanismam jabit atveértam;

C) pneimatiskajiem iero¢iem lodite var palikt stobra, bet jabit atvértam aizslégam;

d) ierocis janoliek ta, lai tas blitu vérsts mérku linijas virziena.

2.1.1.10.Pirms aizieSanas no ugunslinijas (p&c Sausanas pabeigSanas, ka arT starp s€rijam vai
stavokliem), sportistam ir japarbauda, bet ugunslinijas tiesnesim japarliecinas, ka ieroca
patrontelpa, stobra un magazina nav patronas (lodites), un ir ielikts droSibas karodzins.

2.1.1.11.Ja savejs liek savu ieroci koferT vai futrali, iepriek§ neuzradot to ugunslinijas tiesnesim
parbaudei, vai aiznes ieroci no ugunslinijas bez ugunslinijas tiesneSa parbaudes, vinam
pazino ,,BRIDINAJUMS?”, ka ari vinu var diskvalificét, ja ir rupji parkapti dro§ibas
tehnikas noteikumi.

2.1.1.12. Aizliegts pieskarties ierocim un magazinai, un ir jabut ieliktiem drosibas karodziniem, ja
SauSanas zona atrodas cilveki. Ja treninu, sacensibu vai finalu laika izveidojas situacija,
kad zurijas loceklim, tiesnesim vai tehniskajam personalam jaiziet aiz ugunslinijas, to
drikst darit tikai ar VULT atlauju un kontroli. Visas parvietoSanas aiz ugunslinijas ir
iespgjamas tikai tad, ja droSibas karodzini ir ielikti visiem ieroiem, kas atrodas uz
ugunslinijas.

2.1.1.13. TémeSanas un Saviena laika stobra prieksgjai dalai jabiit aiz ugunslinijas. Vingrinajuma
izpildes laika neviena Savéja kermena dala nedrikst saskarties ar Sautuves virsmu aiz
ugunslinijas.

2.1.1.14 Kategoriski aizliegts ar tiSu $avienu bojat Sautuves iekartas, vairogu numurus, véja
karodzinus, inventaru u.c.

2.1.1.15. Aizliegts atstat bez uzraudzibas ieroCus un patronas.

2.1.1.16.Trenini bez patronam drikst notikt tikai ugunslinija, vai §tm noltikam speciali ierikota
vieta.
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2.1.2. Komandas ugunslinija

2.1.2.1. Vecakais ugunslinijas tiesnesis vai arl citas pilnvarotas personas ir atbildigas par
komandu ,,PIELADET”, ,,STARTS”, ,STOP”, ,JZLADET”, ka ari citu nepiecie§amo
komandu doSanu. Ugunslinijas tiesneSiem janodrosina, lai komandas tiktu izpilditas bez
iebildumiem, un ar iero¢iem rikotos ta, lai tie neapdraudétu drosibu.

2.1.2.2. Pieladét ieroCus un magazinas atlauts tikai uguns pozicija un tikai p&€c komandas
,PIELADET” vai ,,STARTS”. Pargja laika iero¢iem un magazinam jabiit izladétiem.
Ierocis tiek uzskatits par pieladetu, ja patrona, lodite, vai magazina ar patronam saskaras
ar ieroci. Nevienam nav tiesibu ielikt patronu vai loditi patrontelpa vai stobra, vai
magazinu ar patronam ieroci, kamér nav dota komanda ,,PIELADET” vingrinjumos ar
pistoli 25 m distancé un visu vingrinagjumu finalos, vai komanda ,,STARTS” bez
komandas ,,PIELADET” vingrinajumos ar pistoli 10 m un 50 m distancé un
vingrinagjumos ar Sauteni 10 m, 50 m, 100 m un 300 m distanc€. Par pirmo $adu
parkapumu sportistam pazino ,,BRIDINAJUMS?”, atkartota gadijuma sportists tiek
diskvalificets.

2.1.2.3. Vingrinajumos ar Sauteni un 50 m pistoli ierocus drikst pieladet tikai ar vienu patronu,
pat ja tiem ir magazinas.

2.1.2.4. Ja, izpildot vingrinajumu Sausana ar pneimatisko pistoli, lieto ar 5 loditem lad€jamo
pneimatisko pistoli, to drikst 1adét tikai ar vienu (1) loditi.

2.1.2.5. Visos treninos vai vingrinajumu kvalifikacijas posmos, Saujot 25 m distanc€, drikst
pieladét tikai vienu (1) magazinu vai revolvera cilindru ne vairak ka ar piecam (5)
patronam péc komandas ,,PIELADET” (vingrinajumu finalos MP-30+30 un MPA-60 &1
prasiba nav speka). Neko citu ielikt magazina vai cilindra nedrikst (sk.4.8.4.2.)

2.1.2.6. Ja sportists izdara $avienu pirms komandu ,,STARTS” vai "PIELADET-STARTS”
dosanas vai péc komandu ,,STOP” vai ,,STOP-IZLADET” doSanas, vinu diskvalificg,
ja tiek parkapti drosibas noteikumi vai radita bistama situacija.

2.1.2.7. Ja SauSanas zona pékSni paradas cilveki, dzivnieki vai radusies bistama situacija,
ugunslinijas tiesnesim nekavgjoties japartrauc Sausana, dodot komandu ,,.STOP” un
JZLADET”.

2.1.2.8. Ja ir dota komanda vai signals ,,STOP”, Sausana ir japartrauc nekavgjoties. Ja ir dota

_____

magazinas. Lai izladeétu pneimatiskos ieroCus, japrasa ugunslinijas tiesneSu atlauja.
SauSanu var turpinat tikai péc komandas “STARTS”.

2.1.3. Papildus prasibas drosibas tehnikas pasakumiem

2.1.3.1. Savienu imitacija (tukSie $avieni) nozimé uzvilkta palaiianas mehanisma ar patronu
nepieladétam ierocim nostradaSana vai palaiSanas mehanisma nostradasana
pneimatiskajam vai gazes ierocim, kuram ir ierice, kas lauj to veikt bez kompresijas
kameras (gaisa vai gazes) izladeSanas. Saskana ar Siem noteikumiem Savienu imitacija
(tukSie Savieni) ir atlauta tikai uz ugunslinijas vai tam noradita vieta.

2.1.3.2. Sportists drikst lietot tadu gaisa vai gazes balonu, kuram nav beidzies garantijas termins.
Balona darbibas terminu var parbaudit iero¢u un municijas kontroles tiesnesi.

2.1.4. Veselibas aizsardzibas pasakumi
2.1.4.1. Dzirdes aizsardziba
Visiem sportistiem, oficialajam personam un Sautuvju darbiniekiem, kuri atrodas
ugunsliniju tuvuma 25 m, 50 m 100 m un 300 m distanc@s, ka ar1 visos stenda SauSanas
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2.14.2.

2.2.
2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

2.2.10.

2.2.11.

vingrinajumos, jaizmanto austinas, ausu aizbazni vai citi dzirdes aizsardzibas lidzekli.
Sportistiem un treneriem ir aizliegts lietot tadas austinas, kuras ir iemontétas jebkura
veida signalu uztverSanas sist€émas. Sacensibu oficialas personas drikst izmantot skanu
pastiprinatajus vai ari citas signalu uztverSanas sist€émas, iemontetas dzirdes aizsardzibas
lidzeklos. Sportisti ar dzirdes problemam ar zirijas atlauju drikst izmantot skanu
pastiprinosos Iidzeklus.

Redzes aizsardziba

Visiem sportistiem Sausanas laika ir ieteicams lietot neplistosas brilles vai ar citas
ierices acu aizsargasanai.

Dalibnieku, treneru un tiesneSu uzvediba vingrinajuma izpildes laika

Péc komandas “SAGATAVOTIES” lidz komandai “STOP...IZLADET” dalibniekiem
un tiesnesiem, kas atrodas ugunslinijas tuvuma, aizliegts troksnot un skali sarunaties.
spilgtumu, ka arT piesegt ekranu vai ta dalu. Vingrinajuma izpildes laika informacijai uz
monitora ekrana jabit redzamai ugunslinijas tiesneSiem un skatitajiem.

Ugunslinijas tiesneSiem jaseko, lai vingrinajuma izpildes laika skatitaji netrokSnotu vai
cita veida netraucétu $avejiem.

Tiesnesim nav jatrauc€ $avéjs, ja tas nav parkapis sacensibu Noteikumus.

Sausanas stavokla, iero¢a, apgérba un ekip&juma parbaude javeic pauzés starp $avieniem
(vai s€rijam), netraucgjot citus Savejus.

Ja Savejs merke, vinu drikst apturét tikai tad, ja ir parkapti drosibas noteikumi, vai tiek
ignoréti Sausanas stavokla noteikumi.

neizpilda  vingringjumu, aizliegts iziet uz  ugunslinijas péc  komandas
“SAGATAVOTIES” lidz komandai “STOP ... IZLADET”. Palidzét $avejam vini drikst
tikai arpus ugunslinijas, péc tiesnesa atlaujas.

palidzibu). Verbala komunikacija (sarunas) ir iesp&jama 50m 3-poziciju finala SauSanas
poziciju nomainas laika (p.6.2.2. o)), ka ar1 jaukto komandu finalos SauSana ar
pneimatiskajiem iero¢iem (p.6.3.1.6). Atrodoties uz ugunslinijas, §avejs drikst sarunaties
tikai ar zurijas locekliem vai oficialajam personam. Treninu laika $av€ja un trenera
saskarsme ir atlauta, bet tada veida, lai tas netraucé€tu citiem sportistiem.

Ja $avejs grib konsultéties ar savu treneri vai ar komandas oficialo personu atlases vai
kvalifikacijas sacensibu laika, vinam jaizladé ierocis, atstajot to uz ugunslinijas drosa
stavoklT ar atvértu aizslégu un ieliktu droibas karodzinu. Savéjam japrasa ugunslinijas
tiesneSa atlauja, un pec tas sanemsanas vin$ drikst atstat ugunsliniju, netraucgjot citiem
sportistiem.

Ja treneris vai komandas oficialais parstavis grib konsultét komandas dalibnieku, kad vins
atrodas uz ugunslinijas, tieSais kontakts vai saruna ar Sav&ju ir aizliegti, kamér $avejs
atrodas uz ugunslinijas. Komandas parstavim vai trenerim japrasa ugunslinijas tiesneSa
vai ziirijas locekla atlauja, kuri paliigs sportistu atstat ugunsliniju.

Ja komandas oficialais parstavis vai sportists ar trenera palidzibu pirmoreiz parkapusi
Noteikumus, sportistam izsaka bridinajumu. Atkartotos gadijumos no sportista rezultata
atskaita divus (2) punktus, bet oficialajam parstavim jaaiziet talak no ugunslinijas.

Ja sportists vai komandas oficiala persona mégina fiziski ietekmét kadu zarijas locekli,
tiesnesi, ugunslinijas tiesnesi vai kadu citu sacensibu oficialo personu vai citu sportistu,
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2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.34.

2.3.5.

2.3.6.
2.3.7.

2.3.8.

Direktors

un tas izpauzas ka satverSana, griSana, stumSana, Santaza, jarikojas, lai So personu
izraidttu no sacensibam. Par launpratigo uzvedibu jazino sacensibu galvenajam tiesnesim
vai zirijas vaditajam, pievienojot viena vai vairaku liecinieku rakstiskas liecibas. P&c
zinojuma izskatiSanas var tikt pienemts l@mums par vainigas personas izraidiSanu no
sacensibu vietas. So lémumu var parsiidzet apelacijas Zarijai, kuras 1émums ir galigs. Par
vainigas personas uzvedibu jazino ari LSF sekretariatam.

2.3. Specialie sacensibu noteikumi

Sausanas vieta uz gridas aizliegts uzklat vielas, kas dotu 3avéjam nevienlidzigu
tiesnesu atlaujas.

Sausanas vieta uz gridas aizliegts limét nenonemamu Iimlenti vai zimét linijas ar
permanentajiem flomasteriem.

Neviens nedrikst mainit vai modificét Sautuves aprikojumu (pieméram, mainit solu
izmerus, sagriezt paklajus, likt Sautenu koferus vai parvalkus uz SauSanas soliem, u.tml.)
SmekeSana aizliegta visas vietas, kur atrodas sportisti, oficialas personas, ka ar1 skatitaju
izvietoSanas vietas.

Sportistiem, treneriem un oficialajam komandu personam sacensibu norises vietas
sacensibu laika aizliegta mobilo telefonu, radiostaciju, peidzeru u.tml. iekartu lietosana.
Visam mingtajam iekartam jabut izsl€gtam vai parslégtam klusuma rezima.

Sacensibu laika fotografeéSanai aizliegts izmantot zibspuldzes.

Sautuvé jabit izvietotiem pazinojumiem ar informaciju skatitajiem par to, ka mobilie
telefoni japarsledz uz klusuma rezimu, smékéSana ir aizliegta, bet fotograféSana ar
zibspuldzém aizliegta lidz sacensibu beigam.

SagatavoSanas un pieSaudes laika visas sacensibas var tikt sniegti pazinojumi un/vai
vizuala informacija, lai inform&tu skatitajus par vingrinagjumu. SagatavoS$anas laika,
pieSaudes laika un ieskaites Savienu laika atlases, kvalifikacijas vai finalu sacensibas var
skanét miizika.

<

esll

.Sevcenko
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10.pielikums
Daugavpils Sporta skolas Iek$gjiem noteikumiem “Audzeknu drosibas noteikumi”

“Daugavpils Sporta skola” Izglitojamo uzvedibas un drostbas noteikumi komandejuma laika

1. Visparigie noteikumi

Daugavpils valstspilsétas paSvaldibas profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades
“Daugavpils Sporta skola” (turpmak teksta — DSS) izglitojamo uzvedibas un drosibas
noteikumi komand&juma laika (turpmak teksta — Noteikumi) izstradati, pamatojoties uz
Izglitibas likumu, Profesionalas izglitibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, Sporta
likumu, Ministru kabineta noteikumiem Nr.1338 “Kartiba, kada nodroS$inama izglitojamo
drosiba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasakumos” un DSS nolikumu.
Izglitojamo uzvedibas un drosibas noteikumus apstiprina DSS direktors.
Noteikumi nosaka:

3.1. izglitojamo kartibu un uzvedibu DSS organizeta komand&juma laika;

3.2. izglitojamo drosibu komand&juma laika;

3.3. izglitojamo tiesibas un pienakumus komandgjuma laika;
Noteikumu ievéroSana visiem izglitojamajiem ir obligata.
Noteikumi nosaka atbildigo personu un kartibu, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar
Noteikumiem.

2. Kartiba un uzvediba komandéjuma laika
1. Izglitojamie, atrodoties komand€uma, ievéro visas sabiedriba pienemtas Kkartibas,

uzvedibas un pieklajibas normas.

2. Informacija par komand€juma programmu un sp€lu laikiem pieejama pie atbildiga sporta
trenera.

3. lIzglitojamie uz paredz€to izbraucienu ierodas vismaz 10 minttes pirms izbrauksanas
laika.

4. Uz paredzeto izbraucienu izglitojamie ierodas tam sagatavojusSies, nemot Iidzi sacensibam
nepiecieSamas mantas, par ko vinus ir informéjis atbildigais treneris.

5. Par savam personigajam mantam ir atbildigi pasi izglitojamie.

6. Izglitojamiem aizliegts piesavinat vai bojat citas personas mantas.

7. lzglitojamie ir atbildigi par izsniegto inventaru, ka ar1 par kartibu un droSibas noteikumu
ieveéroSanu.

8. Komandgjuma laika izglitojamiem ir aizliegts atstat esoSo teritoriju bez atbildigas
personas atlaujas.

9. Izglitojamiem aizliegts trauc€t komandas sagatavosanos spélei un sacensibu norisi.

10. Sacensibu laika izglitojamie var tikt fotograféti un filmeti. Fotografijas un video var tikt
publiskoti.
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10.
11.

3. Izglitojamo dros$iba komandéjuma laika

Ar Noteikumiem izglitojamie tiek iepazistinati pirms katra komand&uma brauciena, to
apliecinot ar parakstu instruktazas lapa. Par izglitojamo instru€Sanu atbild komand€juma
laika norikota atbildiga persona.
Drosibas nodroSinaSanai izglitojamajiem komand&uma laika, pametot transportlidzekli,
jaievero Sie noteikumi un celu satiksmes noteikumi.
Drosibas nodroSinaSanai izglitojamajiem komand&juma laika, nak$noSanas vieta jaievéro Sie
noteikumi un naksnoSanas vietas ieks§¢jas kartibas noteikumi.
Komandg&juma atlauts piedalities tikai tiem izglitibas iestades izglitojamajiem, treneriem un
administracijas parstavjiem, kurus ir norikojis izglitibas iestades direktors. Pargjas personas
tick uzskatitas par nepiederosam. NepiederoSam personam ir aizliegts uzturéties
transportlidzekli un izglitojamo naksnosanas telpas.
Ekstremalas situacijas (ugunsgréka, vetras un citos gadijumos) izglitojamie bez ierunam
paklaujas atbildigo personu rikojumiem, rikojas saskana ar drosSibas instrukcijas un
nodarbibas sniegto informaciju. NepiecieSamibas gadijuma seko evakuacijas planam.
Ja izglitojamais cietis fiziskas vai emocionalas vardarbibas rezultata, vin$ nekav€joties
informe atbildigo personu, vajadzibas gadijuma lidz palidzibu vai informé citus dienestus.
Izglitojamais riip€jas par savu veselibu un droSibu, neapdraud savu un citu veselibu un
drosibu.

4. lzglitojamo tiestbas komandéjuma laika

Drosi noklat 11dz spéles vai turnira paredzetajai norises vietai, ka ar atgriezties atpakal.
Parvietoties transportlidzekli, kur§ siltaja vasaras perioda ir nodroSinats ar darbojoSos
kondicionieri, bet ziemas aukstaja perioda ar apsildiSanas sisteému.
Vairaku dienu komand&uma uz komfortablu naktsmitni, kas aprikota ar vienvietigu
gulamvietu un dusas telpam.
Sanemt finansu lidzeklus, kas paredzeti izdevumiem brivpratigas iniciativas izpildei.
P&c nepiecieSamibas versties pie sporta trenera, ja ir nepiecieSama transportlidzekla
apturéSana, kas saistita ar labiericibas apmekléSanu vai sliktu dasu.
Pieprasit no citiem komand€juma norikotajiem izglitojamajiem ieverot kartibu un tiribu
transportlidzekli, sacensibu un naktsmitnu vieta.
Izmantot savu brivo laiku pé€c saviem ieskatiem, kas nav pretruna ar izglitojamo
pienakumiem un DSS ieksgjas kartibas noteikumiem.
Komandgjuma laika brivi izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus, neaizskarot cilvéku
cienu un godu.
Prasit cienigu, korektu iztur&Sanos pret sevi;
Uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem komandg€juma laika.
Uz sporta trenera un DSS administracijas aizstavibu izglitojamo cienas un goda aizskarSanas
gadijuma.
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10.

11.
12.
13.
14.

5. Izglitojamo pienakumi komandéjuma laika

Ieverot Sos noteikumus un ieksgjas kartibas noteikumus.

Pirms komand€juma ar parakstu apliecinat par iepazistinasanu ar noteikumiem.

lerasties komand&juma paredz€taja izbraukSanas vietd savlaicigi. Par kav&umu un ta
iemesliem zinot trenerim.

Komandg&juma doties DSS izsniegtajos trenint€rpos un sporta kostimos.

Uzturét kartibu transportlidzekli, sacensibu un naktsmitnu vieta, ka ari mudinat to ieverot
par&jiem komand€juma dalibniekiem.

Nekavgjoties zinot trenerim par aizdomigu, neierastu smarzu vai skanu transportlidzekli.
Uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam morales un €tikas normam.

Ar cienu izturéties pret treneriem, komandas biedriem, pretiniekiem, transportlidzekla
vaditaju, savu un cita ipaSumu.

Saudzigi izturgties pret DSS 1réto transportlidzekli, naktsmitnu telpam un inventaru. Ja kads
inventars ir nozudis vai sabojats, izglitojamais nekav€joties par to informé treneri, kur$
savukart informé DSS vadibu.

Ar cienu iztur@ties pret valsti un DSS simboliem, ka arT dazadam rasém, tautam, etniskajam
grupam un to parstavjiem.

Ieverot sportisko rezimu, disciplinu, ka ar1 personigas higi€nas prasibas.

Ieverot ugunsdrosibas, celu satiksmes noteikumus un drosibas noteikumus.

Izpildit trenera, DSS darbinieku dotos noradijumus un uzdevumus.

Zinot trenerim vai DSS darbiniekiem par noteikumu neievéroSanu, ka art par nepiederosu
personu atrasanos transportlidzeklt vai naktsmitnu vieta.

6. Komandéjuma laika izglitojamajiem aizliegts

Bez atlaujas aiztikt citu izglitojamo mantas, naudu un vértslietas.

Komandgjuma nemt lidzi, lietot, iegadaties, uzglabat un parnésat alkoholiskos dzerienus,
cigaretes, narkotiskas, toksiskas, psihotropas un citas apreibinoSas vielas.

Komand&juma nemt lidzi, iegadaties, uzglabat, parn€sat un lietot gazes baloninu, gazes
pistoli, Saujamiero€us un aukstos ierocus.

Piesarnot vidi, ka arT piekopt citus veselibai kaitigus un cilvéka cienu aizskaroSus
paradumus.

Atstat transportlidzekli vai naktsmitnu vietu bez trenera uzraudzibas un atlaujas.

Ievest nepiederoSas personas transportlidzeklt vai naktsmitnu vieta.

7. Atbildiba par noteikumu neievéroSanu

Par noteikumu neievéro$anu izglitojamiem var piemérot §adus disciplinarsodus:
1.1. mutisks aizradijums;
1.2. rakstisks zinojums vecakiem;
1.3. piezime direktora rikojuma;
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1.4. rajiens direktora rikojuma;

1.5. izslégSana no DSS.
Par Tpasuma un inventara tiSu bojasanu izglitojamais un vina vecaki (aizbildni) ir pilna méra
materiali atbildigi par zaud&jumu, kas izglitojama vainas d&l nodarits izglitibas iestadei vai
citai personai. Par nodarfjumu izglitojamais sniedz rakstisku paskaidrojumu Daugavpils
BJSS direktoram, un tas glabajas audzekna personas lieta.
Gadijumos, kad ir aizdomas par narkotisko, psihotropo vielu un alkohola lietosanu, DSS zino
vecakiem (aizbildniem) un neatlickamas medicinas palidzibas dienestam.
Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto vardarbibu, administrativi vai kriminali sodamiem
parkapumiem, DSS nekav€joties zino tiesibsargajosajam iestadém.

8. Atbildiba un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar noteikumiem

Sporta treneris (ar direktora rikojumu noteikta atbildiga persona) iepazistina izglitojamos ar
noteikumiem pirms katra komand€juma brauciena.

Pirms komandg€juma brauciena izglitojamais parakstas par noteikumu iepazistinasanas faktu
(skat. pielikumu Nr.1).

Ar savu parakstu izglitojamais apnemas ieveérot noteikumus.

9. Izmainas noteikumos

Izmainas noteikumos var ierosinat DSS direktors, pedagogiskas padomes locekli un
izglitojamie.
Izmainas noteikumos apstiprina DSS direktors.

Direktors E.Sevéenko
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Ar 2024.gada 22.aprili apstiprinatajiem ar rikojumu Nr. 2-1/19 “Daugavpils valstspilsétas
pasvaldibas profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils sporta skola”

Audzéknu drosibas noteikumi” iepazinos:

Macibu treninu grupa

. Sporta veids

/vards, uzvards/

Nr.p.k.

Vards, uzvards

Datums

Paraksts

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Treneris

/vards, uzvards/

/paraksts/
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